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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

VYLET
ZA KULTUROU

13.5.2012 ve 12 hodin vyrdzi
plny  autobus zameéstnancii
MUSS Plze#i smér Praha do
divadla Kalich, na muzikdl
Johanka z Arku. To ovsem
nikdo netusi, Ze se Prahou
pravé bézi maraton a ndsledna
dopravni omezeni nds pusti
pouze na Smichov. Vystupu-
jeme a zacind nd$ maraton.
V lodickdch, svdtecnim oble-
Ceni a v nepfiznivém pocasi
1 \ o _ / : opravdu ndroénd trat. Mdme
| - g TS=W & 9 Wi |- g % s e
{ s oz 4 A ‘g = | & ovsem v tymu skvélého kouce.-
kolegyni, kterd nevdhd oslovit

4 - ro&n I’k tu rn aj ev bowl i ngu policisty pozdrZet méstskou

dopravu a $tastné najit cil.

(o p utOVI‘I i po h a' r Timto ji velice dékuji.
~ o 2 ~ Nastavd ovsem dalsi zklamd-
redlte|e Muss P Izen ni v obsazeni hlavni pévecké

Zenské role. Prozatim nikdo

Dne 24.5.2012 se v Tremo$né u Plzné uskute¢nil jiZ 4. ro¢nik turnaje

v bowlingu o putovni pohér feditele MUSS Plzefi. S napétim jsme netusi, kdo Johanku zpivi.
oéekavali, zda druistvo Pelovatelské sluzby MUSS Plzefi obhdji lofiské A uz jen dobré zprdvy. Radka
vitézstvi nebo zda pohdr poputuje do jiného zarizeni. Spdriové Weidner zpivala tak,

ze jsem méla husi kioizi
a ptiznam se, Ze i slzy ukdply.
Uzasné predstaveni, krdsnd
muzika, nddherné kostymy.
Pravem se tento muzikdl
fadi k nejlepsim. Moc dékuji
za krdsny kulturni zdZitek.

Vysledky turnaje a dalsi fotografie na strané 2.

Mila Suchd, zdravotni sestra
DZR ,Petrklic”




4. roCnik turnaje v bowlingu

Dokoncenti ze strany 1.

Vitézem leto$niho bowlingového turnaje se stalo druistvo
Domova pro seniory ,,Kopretina“ a Domova se zvld$tnim rezimem
»Petrkli¢®, Zapadni 7, Plzei zastoupené Mgr. Terezou Némelko-
vou, Bc. Martinou Ronzovou, Lenkou Merhautovou a Viclavou
Horovou. Na druhém misté se umistilo druzstvo Doprava a sluz-
by MUSS Plzen, ve slozeni pan Vladimir Netrval, VAclav Hrabé,

Jaroslav Novy a Jaroslav Venclik. Na tfetim misté se umistilo
druzstvo Domov se zvladtnim reZimem ,SnéZenka®, Klatovskd
145, Plzen ve sloZeni Bc. Lenka Pikrtovd, Hana Jiskovd, Romana
Miskovicova a Vaclava Koldfova. Absolutnimi vitézkami bowlin-
gového turnaje druistva dvojic se staly Mgr. Tereza Némeckova
a Bc. Martina Ronzovd. VSem velice gratulujeme. Dékujeme
Ing. Vladimiru Chuchlerovi, fediteli MUSS Plzen, ktery spolené
s Odborovou organizaci MUSS Plzen tuto akci poiada.

Redakce Zpravodaje MUSS Plzen




Svatek matek

Den matek je pro vétSinu nadich klientek vyznamny svatek, proto jsme
rozhodli zpfijemnit si tento den Zivou hudbou. V dtery 15. kvétna
jsme se ve velkém poctu se$li v na$i jidelné, kde ndm pan Toman
zahrédl a zazpival oblibené pisné. Nechybélo ndm ani néco dobrého
na zub, coz ke zpévu a dobré néaladé patfi.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeut DZR ,,SnéZenka”

SOUTEZNi ODPOLEDNE
V ,,NOVACKU*

Ze jsou nasi uzivatelé zdatnymi sportovci méli moZnost
ukdzat Zdkynim 9. t¥idy 17. Zdkladni skoly v Plzni. Divky
této skoly pod vedenim pani ucitelky Malafové pfipravily
nékolik soutézi v riznych sportovnich disciplindch. UZivatelé
zdoldvali slalomovou drdhu, pfeskoky, hod do ddlky. Také
divkdm ukdzali, jak na takovéto soutéZe trénuji. Rovnovdhu
cviti na drevéné ldvce, skoky na trampoliné, rychlost a odva-
hu na dlouhé skluzavce, miteni a odhad na basketbalovém
kosi. A protoze vsichni dostali od #dkii 17. ZS ddrek, vénovali
divkdm i pani ucitelce vyrobky z nasi keramické dilny.

Pani uditelka nebyla v nasem Domové se svymi Zdkynémi
poprvé. Proto se odvazili Zdci nasi zdkladni skoly ji pozddat,
zda by byla moZnost navstivit jejich ,velikou® skolu. Pokud

ry

to vedeni skoly dovoli, byl by to jisté pro mnohé velky zdZitek.

Jana Krycovd, vedouci vitvaru DOZP ,,Novécek*




VYLET DO MARIANSKE TYNICE

Dne 17. a 22. kvétna jsme s uzivateli DS , Kopretina“ a DZR ,Petr-
kli¢® uspofadali vylet, tentokrat jsme vybrali Maridnskou Tynici.
Hlavnim kritériem na$eho vybéru byla bezbariérovost a mald
vzdalenost od Plzné. Maridnska Tynice spolu s poutnim kostelem
Zvéstovani Panny Marie je byvalé proboststvi cistercidckého
klastera v Plasich v Maridnském Tynci u Kralovic. Dnes Maridn-
skd Tynice slouzi jako muzeum a galerie severniho Plzeriska. Diky
velmi poutavému vykladu jsme se dozvédéli mnoho zajimavého
z déjin tohoto tajemného mista. V prostordch muzea je umisténa
také zajimava expozice nazvand ,,Pradlo nasich babi¢ek’, kdy jsme
si mohli zavzpominat na doby ddvno minulé. Siti, $krobeni, prani
pradla na valSe, mandlovani apod., to vie nds pteneslo do Zivot-
“niho stylu prostych domécnosti i méstanskych domi v obdobi
nékolika epoch. Dalsi expozice riiznych lidovych zvyklosti nds
prenesla napf. do obdobi Masopustu, Velikonoc, Vanoc, sklizné
obili nebo Staroceskych maji. Projit si tuto expozici znamenalo
pro mnohé zicastnéné nezapomenutelny zazitek.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




Chceme zit s Vami 2012

Vs

Cely rok se tésime na duben, a to nejen kvilli jaru,
ale pfedevsim proto, Ze se kond ndmi dlouho olekdvand
akce ,Chceme Zit s Vami“ Tuto akci pofddd nadace
TV NOVA, diky niZ probéhl jiz 17. roénik. My jsme
se zucastnili posestndcté.

Té&ili jsme se, kdo nds tentokrdt roztanci svym zpévem.
Jiz prvni tény zvedly viechny ze sedadel a my se mohli
oddat dvouhodinové tanecni zdbavé. Je aZ s podivem,
jak dlouho néktefi uzivatelé dokdzali s nadsenim tancit.
Letos kromé stdlych hostil, jako jsou Maxim Turbulenc,
Heidi Jankii, Michal David, Hamleti, vystoupili i ,,no-
vicci“ — Miro Zbirka, Bdra Hrzdnovd, Emanuel Gott.

Ani jsme se nenaddli a byl konec a ndm nezbyvd
nez trpélivé cekat a tésit se na dalsi rok.

Petra Chalupovd a Vendula Pestovd, DS ,Jitfenka“




N i
CHCEME ZIT S VAMI 2012

Tak jsme se konecné dockalil Opét po roce nds
Nadace televize Nova pozvala na koncert Chceme
zit s Vami. Radi jsme vyuzili této moZnosti a s chut
se vydali do Prahy. Od poradateld kazdy dostal
hned na uvitanou nové tricka s logem akce a slad-
kosti, ndpoje byly zajistény po celou dobu koncertu.

Videli jsme mnoho umélcd, ktefi nds bavi na tomto
koncertu svymi pisnickami pravidelné, jako Heidi
Jankd, Maxici, Michal David, moderitoti Snidané
s Novou. Prtvodci koncertem byli jako obvykle
Adéla a Dalibor Gondikovi. Ale letos tucinkovali
i jini zpévaci: Miroslav Zbirka, Petra Cernocka, Bdra
Stépanova a Karel Emanuel Gott. Atmosféra byla
viela, divaci veseli a tancechtivi. Myslime, Ze viech
Sest tisic divdkd v Sazka Aréné se bavilo stejné vy-
borné jako my.

Uz aby bylo Chceme zit s Vami 2013, moc se tésime!

Jana Krycovd, vedouct vitvaru vychovy
DOZP ,,Novdcek®

Vystoupeni déti
ke Dni matek

v DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic

-




NAVSTEVA ZE ZOO

V patek 4. kvétna zavital do prostoru DS ,Kopretina® a DZR
»Petrklic® zajimavy host. Vlastné to byli hosté dva, ale to
jsme samoziejmé nikdo netusili. Udeélal si na nds cas pan
Vobruba, mluvéi ze ZOO v Plzni. I pfes sviij nabity program
potesil nade uzivatele zajimavym povidanim z prostfedi zvifeci
riSe. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého o méné znamych
druzich zvifat, které pan Vobruba pfinesl dokonce i vycpané.
Ale nejvétsi prekvapenim pro nas byla krajta ,Bozenka®
To byl pravé ten druhy host, ktery nam byl vzapéti piedstaven.
Kdo m¢l odvahu, mohl si Bozenku i pohladit.

s wee

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut, DS ,,Kopretina“a DZR , Petrklic
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Navstéva kina

Ve stfedu 25. dubna vyrazily nékteré
uzivatelky z DS ,Kopretina“ a DZR
SPetrklic’ do kina v Olympii. Akce
se mohla uskutecnit zejména diky moz-
nosti  zajistit dopravu bezbariérovym
autem. Vybrali jsme novy cesky film
»Vrdsky z ldsky”, ve kterém se predsta-
vili v hlavnich rolich davni manzelé
Jifina Bohdalovd a Radoslav Brzobohaty.
Pfibéh byl velmi zajimavy. Rekla bych,
Ze poucny pro kazZdou generaci. Ndvstéva
kina se uzivatelkam moc libila, urcité by
si podobnou akci brzy zopakovaly.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic“




Paleni ¢arodéjnic

J
Posledni den mésice dubna patfi v nasem domové tradicné
pdleni carodéjnic. V odpolednich hodindch jsme se spolecné
s uzivateli sesli v zahradé naseho zatizeni. Probihalo zde
grilovdni vuftii a viem je servirovaly pravé carodéjnice viech
kategorii. A seslo se jich zde opravdu velké mnoZstvi. Pozvané
déti z materské Skoly dorazily s rodici a pani ucitelky nezistaly
v prestrojeni pozadu. Jarni otevieni zahrady se ndm diky
pocasi vydatilo. Setkdni s Carodénicemi si nenechalo ujit
témér sto uzivatelir. Tak tedy opét za rok na konci dubna
na shledanou!

Dis. Romana Kadariovd, vedouci utvaru ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek”




Sportovni den

V DS ,Kopretina® a DZR ,,Petrklic” se konal ve stfedu 25. dubna
jako kaidy rok ,Sportovni den® Jarni pocasi ndm v tento den
ptélo a tak jsme mohli vie odstartovat. Diky pomoci persond-
lu bylo pfipraveno celkem pét disciplin - napf. Jak znime CR?
Vyznite se v mapé? Nekteré discipliny byly zaméfené na tré-
novani paméti a kognitivnich funkci, jiné naopak na zrucnost
a hmatové vniméni. UZivatelé viak vétdinou zkusili viechno.
Mezi 9. a 11. hodinou se u pfipravenych stanovidt vysttidalo
téméf 30 uZivateli z obou domovi. Zajem byl veliky a tak se
u nékterych disciplin tvofily fronty cekajicich. Po spravném
sestaveni indicii mohl ziskat kazdy ze ztcastnénych hodem
kostkou malou drobnost z vyherni tomboly. Dopoledne viem
ptijemné ubéhlo. Moc dékuji za obétavou pomoc viech clenek
personalu.
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Be. Eva Skalovd, ergoterapeut, DS, Kopretina“ a DZR ,, Petrklic
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VYSTOUPENI DiVCiHO SOUBORU ANDILCI
V DS ,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*




PALENI CARODEJNIC

Jak to tak byvd podle tradice 30. dubna se kveleru paéli
¢arodgjnice. V nafem Domové jsme se uz nemohli dockat
na opeceny $pekacek, proto jsme ¢arodéjnici upalili uz odpo-
ledne. Sedli jsme se ve velkém poctu na zahradé, kde jsme
na zacatek zapdlili papirovou Ccarodéjnici. Poté jsme si
pochutnali na $pekac¢ku a opeceném rohliku. Nechybéla nam
ani mald méjka, ktera, jak jisté vSichni védi, na 1. kvétna
néco symbolizuje. Odpoledne se ndm vydafilo a pocasi
ndm velmi prélo.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,,Snézenka“

b 4 y 4 y 4 b4
Déetsky ausmeév
Na zaédtku kvétna nds ptisly navstivit a potésit déti z 23. ZS
RiZovka. Pripravily si krdtké jarni vystoupeni plné bdsnicek
a pisnicek. K ndsledujicimu Dni matek pro nds vyrobily p#d-
nicko a krdsnou papirovou kvétinu. Mald pozornost, ale hlavné
détsky tismév nds velice pozitivné naladil do dalsich dnil.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeut DZR ,,SnéZenka”
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