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DS ,,Jitfenka‘“ na Apriliadé

Je nedéle, 1. duben 2012 - april, a my se s nasimi uzivateli opét nacha-

zime na podiu, kde budeme mit dalsi reprizu oblibeného vystoupeni
z muzikalu ,,Sakali 1éta“. Misto je tentokrat velmi prestizni, a to ndamésti
Republiky, kde se kona jiz nékolikaty ro¢nik Apriliady. Tuto tradi¢ni
akci porada mésto Plzen. V bfeznu nas oslovila pani Jarmila Srbkova
z odboru socidlnich sluzeb MMP s prosbou, zda bychom se nemohli
zulastnit s na$im vystoupenim. Toto pozvani nds mile prekvapilo
a velmi jsme si ho vazili. Proto dnes stojime ,,na prknech, ktera znamenaji
svét“ pred hojnym plzenskym publikem, odhodlani predvést co nejlepsi
vykon. Pfesto, Ze teplota nepfekonala 10 °C a od rana je pod mrakem,
nase vystoupeni prosvécuje slunicko. To mu pridava na efektu a nam
na dobré nalade¢, ktera se pfenese i na celé nameésti. Mame radost, Ze nase
vystoupeni sklizi velky potlesk.

Petra Chalupovd, Vendula Pestovd, DS ,Jittenka“




MOBILIZACE
UZIVATELU
PO CMP

V' Domové se zvldstnim reZimem
»Petrklic probéhla dne 17.4.2012
pravidelna  mésicni  porada.  Jeji
soucdsti byla prezentace na téma
»Mobilizace uZivatelu po CMP"
Jako praktickd ukdzka bylo zatazeno
procvicovani evakuace na schodo-
lezu, coz je =zafizeni umoznujici
bezbariérovy pohyb po schodisti
s jednou doprovodnou osobou. Prak-
tické zkousky se zucastnil pouze
persondl. Bc. Zuzana  Fenclovd,
fyzioterapeut DZR ,Petrklic“ a DS
»Kopretina“.

Mgr. Tereza Némeckovad
socidlni pracovnice DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic“

Velikonoc¢ni dopoledne
DOZP ,,Novacek*

»Hledani velikono¢nich vajicek” byla akce poradana kolektivem kuchy-
né. 5.4.2012 jsme se sesli na zahradé Domova a spole¢né v duchu ¢eskych
tradic oslavili Velikonoce. Zvlastni postavicky ,Teletubbies“ (Tinky
Winky, Dipsy, Laa-Laa, Po) zndmé z televizniho pofadu pro nejmensi
déti, poschovavaly obarvena vajicka na zahradé naseho zafizeni, pridaly
jesté krasné papirové riize a kvéty z krepového papiru.

V 10.00 hodin vyrazili uzivatelé hledat vajicka. Chlapci nebyli dost hbiti
a tak vitézstvi patfilo divkam. Celkem bylo schovano 72 vajicek, 68
vajicek bylo nalezeno. Teletubbies pomahali hledat s nasimi nejmensimi
détmi. Radost z vajicek v kosicku byla velika. K tomu krasna kyticka
a pomazleni s ,c¢ervenym, zlutym, zelenym nebo fialovym Teletubbies®
byl pro vSechny prijemny zazitek. A zdzitek nejen pro nase uzivatele.
Lidé z okolnich domu si zvlastni postavicky fotili nebo nataceli. Kazdy si
odnesl sva nalezena vajicka a balicek sladkosti.

Blizil se ¢as obéda a vsichni uz se t&sili, co dobrého nam uvarila slecna
Lenka Klimova. Kufe s nadivkou a bramborem bylo opravdu moc dobré.
Velikono¢ni nadilku ptipravily pani Krystafkova, Stehlikova, sle¢na
Klimova, pani Kroftova a na pomoc nam prisla i slena Bc. Trnkova,
ktera zastoupila neptitomnou kucharku.

Za kolektiv kuchyné Alena Krystifkova (vedouci kuchyné)
a Petra Stehlikova (vedouci provozniho oddélent)




Vylet na zamek
a do muzea
v Blovicich

Pocasi na konci brezna velmi pralo a proto
uzivatelé Domova se zvlastnim rezimem
»Snézenka“ vyjeli na prvni vylet v tomto
roce. Ve stfedu 28. bfezna navstivili neda-
leky zamek v Blovicich, ve kterém se na-
chazi i muzeum. Prohlidka muzea byla
velice zajimava, konaly se zde vystavy,
jako napt.: Mlyny v povodi teky Uslavy,
Ze $kolniho kabinetu, Lidova architektura,
Lidovy kroj, aj. Po prohlidce zdmku a mu-
zea vSichni uvitali kratkou prochazku
v mistnim parku. Po zdafilém vyleté se
vsichni tésili na dobry obéd v Domove.
Pfi zpatec¢ni jizdé mikrobusem uzivatelé
poznavali rtiznd mista v Plzni i blizkém
okoli a zavzpominali na doby, kdy je
nav$tévovali. VSichni se jiz velice tési na
dalsi pékny vylet.
Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut
DZR , SnézZenka“

SENIORSKE LYCEUM

V ttery 27. bfezna byl u nds v Domové pro seniory ,,Sedmi-
kraska“ slavnostné zahdjen prvni ro¢nik ,,Seniorského lycea®
Je to cyklus prednasek, které jsou rozdéleny do tfi tematickych
celkii. Uzivatelé, ktefi se do tohoto lycea prihlasili, maji moznost
kazdy mésic navstivit prednaSku na dané téma. S sebou
si prinaseji své posluchacské prikazy, do kterych se prednasky
zapisuji. Na konci roku pak bude prichystana slavnostni pro-
moce, kde posluchaci obdrzi certifikat o ukonceni ro¢niku.
Jsme na samém zacatku, prednasky jsou v plném proudu
a zdjem o toto lyceum mezi uZivateli roste. Pfejme si, aby vie
zdarné pokracovalo a my jsme mohli v prosinci udélat slav-
nostni tecku za prvnim ro¢nikem.

DiS Romana Kadarnovd, vedouci utvaru ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Petrklic*




Vystoupeni
Seniorkapely

V pdtek 13. biezna navstivila DS ,,Kopretina“ a DZR
»Petrklic Seniorkapela, kterd vznikla a pusobi pod
organizaci Totem - regiondlni dobrovolnické cen-
trum. Tato kapela, jak jsme se dozvédéli, vznikla
jako skupina hudebnikii - amatéri, kteri maji zdjem
svym ,muzicirovdnim® potésit hlavné ty, kteti maji
radi muziku a také si radi zazpivaji. Koncert se moc
vydatil. Nasi uZivatelé si tak uZili pfijemné pozdni

odpoledne.

Bc. Eva Skalovad, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

VELIKONOCNI
POSEZENI S DETMI
Z MATERSKE SKOLY

V utery 3. dubna jiz tradi¢né k nam do Domova
prisly vystupovat déti z materské skoly, aby spo-
le¢né s ndmi oslavily prichod jara a nadchdzejici
Velikonoce. Vystoupeni tvofilo pasmo pisni, basni
a tanecku s velikono¢ni tématikou. Na samém
konci se déti rozbéhly mezi nase uzivatele a roz-
daly jim malé darecky, které pro né vyrobily.
Uzivatelé si zaroven vychutnavali svate¢ni do-
poledne u kavy, ke které se podavala linecka
velikono¢ni vajicka.

S détmi se opét spolecné setkdme jiz brzy na
prvni akci poradané venku na zahradé naseho
Domova, u ,Paleni carodéjnic®, pri které se
zahrada pro letosni rok slavnostné otevie.

DiS Romana Kadariovd, vedouci titvaru ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,, Petrklic“




Velikonoéni peceni

Mnozi z nas maji Velikonoce spojené s riznymi zvyky,
ke kterym urcité patii i peceni pochutin ve formé cukrovi.
Uzivatelé naseho Domova se sesli na terapii a spole¢né do-
mluvili, Ze si také néco ke svatkiim jara upecou. Z linec-
kého tésta vykrajovali velikono¢ni tvary, které pak slepovali
marmelddou. Po upeceni jsme se sesli v hojném poctu v nasi
jidelné a za doprovodu oblibenych pisni jsme se s chuti pustili
do dobrého cukrovi. Nechybéla ani kava nebo ¢aj. Mile nas
prekvapila mala ¢okoladova kuratka, ktera na vyzdobu jide-
Iny poslala uzivatelim pani Hana Jiskova, vedouci utvaru
stravovani. Velikono¢ni odpoledne se nam vydafilo a uz se
vsichni tésime na dals$i posezeni.

Bc. Lucie Brezikovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“

NAVSTEVA VELIKONOCNICH TRHU

V utery dopoledne 4. dubna jsme v ramci velikonocnich oslav navstivili
trhy na plzeriském ndmeésti. Spolecné jsme obesli vsechny stinky, kde
bylo mozné vidét a nakoupit rucné vyrobené velikonocni zbozi domdci
vyroby. Velky zdjem byl o Zivd zvitdtka, kterd jsme si hladili a krmili.
Pocasi nam tento den prdlo a tak jsme si trhy ndlezZité uZili a spokojené

se vraceli domil. , . . .
DiS Romana Kadariovd, vedouci titvaru ergoterapie

DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,, Petrklic®



Velikono¢ni vystava na DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Snézenka“

VELIKONOCNI TRHY

7 Y€

Na ptdni nasich uzivatelis DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic* jsme

opét zorganizovali navstévu namésti - Velikonocnich trhi. Zicast-
nilo se tentokrdt 9 uzivateli, vétsina s pomoci invalidnich vozikii
a doprovodu ochotného persondlu. Pocasi nam tentokrdt opravdu
nepralo, cely tyden bylo zatazeno a tak jsme ocekavali, ze Zddna
noha neziistane suchd. Naladu ndam to vsak nezkazilo, naopak diky
zakoupenym plastiim proti desti bylo vSem uZivateliim prijemné
i v tomto pocasi. Bylo totiz opravdu na co koukat. Pfivitala nds
prijemnd jarni a hlavné velikonocni atmosféra plnd kraslic, pom-

lazek a riiznych typii velikonocnich dekoraci. Zaujaly nds stanky
s riznymi tfemesly, napt. ,brasndr; které se jiz opravdu nikde n
evidi. Potésili jsme se spolecné také u vybéhu se zvitaty. Tésime se
na dalsi spolecny vylet.

Bc. Eva Skalovd, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*
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Dne 20. dubna 2012 se uskute¢nil jiz 3. spolecensky vecer pro
zaméstnance a piatele MUSS mésta Plzné, ktery je pofadén zakladni
organizaci Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce Ceské
republiky Méstského ustavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova
organizace, Klatovska 90, 301 00 Plzen spolu s vedenim MUSS mésta
Plzné, zastoupeny feditelem Ing. Vladimirem Chuchlerem.

K poslechu a tanci hrala jiz tradicné skupina Golden Wind a vsichni
zUcastnéni se dobre bavili. Ke zpfijemnéni celé akce prispéla svym
vystoupenim dévcata z Pecovatelské sluzby MUSS.

Protoze spolecensky vecer mél uspéch, uvazuje se o jeho konani
dvakrat do roka.

-

) R . L2

o ¥ L

P




Navstéeva cukrarny

Dne 23.3. a 28.3.2012 navstivili uzivatelé DS ,Kopretina® a DZR
»Petrkli¢“ spole¢né s doprovodem persondlu blizkou pizzerii, kterou
vyuzivdme hlavné jako cukrdrnu. Utulné prostfedi ptimo zve k pii-
jemnému posezeni pod zastiesenou terasou. Persondl je vzdy velmi
ochotny a splni nam kazdé nase ptani. Navstévou cukrarny jsme vsichni
spole¢né privitali jaro a symbolicky otevieli novou sezénu spole¢nych
vyletii a akci. Celkem se mohlo zucastnit 18 uzivateli. Prostory jsou
nami vyuzivany hlavné diky bezbariérovému vstupu pro uzivatele
na invalidnich vozicich. V cukrarné si jako obvykle kazdy objednal
podle své chuti - pohary, palac¢inky se zmrzlinou, videnskou kavu, kavu
late, apod. Pocasi se moc vydarilo, ale necekali jsme, Ze cestou zpét
zazijeme i prvni jarni bourku. Prijemné odpoledne jako vzdy rychle
uteklo. Jiz se moc té$ime na dal$i sladkou navstévu.
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Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic
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