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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

JDEME NA TO SPOLECNE 1 V ROCE 2012

Rok 2012 pfinesl pro nas vSechny nemalé zmény.
Ne vzdy je ale hodnotime jako pfijemné. Neni nic
nového, ze se Evropa potyka s vleklou ekonomickou
krizi. Ceské republika neni izolovana, a tak, nechce-
me-li se dostat do problémt jako napt. v Recku, musime
se prizpusobit i my novym ekonomickym podminkach.
Jiz nékolik let se proto uplatiuji nékteré bolestné kroky,
které bez rozdilu vnimame dost negativné, protoze
se tykaji naSich penézenek a rodinnych rozpoctu.
Zavadéni téchto opatfeni vSak neni uSetfena ani nase
organizace. Vyjmu-li z nich to, které nejvice ovlivni hos-
podafeni nasi organizace v tomto roce, je jim zvySeni
DPH z 10 % na 14 %, a to u nakupovanych potravin pro
vyrobu stravy pro nase uzivatele, dale u nakupu tepla
(v¢. pripravy teplé vody) a vody (vodné a sto¢né). Vyssi
DPH se projevi také u nakupti stavebnich a montaznich
praci, prislusenstvi a u oprav v pobytovych zatizenich,
kde lze vzhledem k charakteru socidlniho bydleni
uplatiiovat snizenou sazbu DPH. Protoze nemame
z titulu nadi ¢innosti moznost uplatnit narok na odpocet
dané na vstupu, veskeré zvySeni DPH nds pfimo zatizi
ve vydajich za jednotlivé nakupy. Bohuzel jsou tato
opatfeni doprovazena i obecnym zvy$enim prodejnich
cen téchto komodit, a tak dopad do naseho rozpocltu
je o to vyznamneé;jsi.

Velmi citlivé kazdy z nas vnima v rodinném rozpoctu
zdrazeni potravin, vody a dalkového tepla. Neustdle
rostou ceny energii, zejména elektfiny a plynu, zvysuji se
ceny pohonnych hmot. Logicky toto vyvolava fetézo-
vou reakci a zdrazovani vSech navazujicich cinnosti.
Casto viak zapomindme, Ze se to netykd jen nasi
»vlastni kapsy” a Ze se to projevuje stejné i v nasem
zaméstnani. Bereme to jako naprostou samozfejmost,
ze se 0 to ,,nékdo” postara.

Jak se tyto zmény dotknou hospodareni nasi organizace?
Jen pro predstavu. Vychazime-li ze skute¢né spotieby
za rok 2011, lze ocekavat v leto$nim roce jen z titulu
DPH tyto dodate¢né vydaje oproti lonskému roku:

cca 530 tis. K¢

cca 165 tis. K¢

cca 60 tis. K¢

I nakup potravin
I spotfeba teplaa TUV
I spotreba vody

U spotieby vody se k tomu musi jesté pripocitat vyrazné
zdrazeni ceny vodného a sto¢ného, které véetné zmény
DPH ¢ini celkem 22 % a celkové (v¢. zmény DPH) to pro
nas znamena pri stejné spotrebé jako v roce 2011 dalsi
vydaj o 367 tis. K¢ Také u stavebnich a montdznich praci,
prislusenstvi a u oprav pobytovych zafizeni lze podle
rozsahu nakupti oc¢ekavat vyssi vydaj o cca 400 tis. K<.
Nemuzeme v$ak pocitat s tim, ze nam nd$ zfizovatel
na vSechno prida. I mésto res$i shodné problémy a po
zméné rozdéleni dani mezi velkd meésta a obce ma
o pétinu mensi prijmy oproti lonsku. Musime proto
sami hledat v nasem hospodareni organizace efektivni
reSeni a najit cesty uspor.

Co z toho pro nas véechny vyplyva? Hlavné bychom
se méli v praci chovat, jako kdybychom hospodarili
doma. Urcité v nasem byté nenechame zbytecné téct
vodu, neotevieme déle okno pfi soucasném topeni,
nez je potfeba k vyvétrani, nebudeme svitit a topit
tam, kde nejsme, apod. Tyka se to ale i pobytu nasich
uzivatel. Napriiklad si snadno spocitime, Ze jedno
osprchovani pti spotfebé vody 50 litrti nas stoji 4,17 K¢.
Nechame-li ale protékat vodu, miize byt spotfeba dvoj-
ndsobna i vice. Cisténi zubtl pii protékajici vodé (cca
10 litrti) nas ptijde na 0,83 K¢&. Rikdte si, Ze to nic nen{?
Kdyz to ale vynasobime 365 dny a pocty uzivatelt jsou
to jiz tisice korun, které muzeme usetfit jen tim, Ze ne-
protéka zbytecné voda. Stejné je to i se spotiebou tepla.
Sta¢i opravdu mdlo. Nepretdpét, naucit se efektivné
a ucinné vétrat, optimalizovat teploty v mistnostech
a netopit tam, kde to neni potfeba. Nezanedbatelné
uspory lze docilit napriklad i tim, Ze nejsou zbytecné
zapnuty ruzné elektrické spotrebice (televizory apod.).
Zda se vam to jako bezvyznamné? Jenze kolik takovych
spotfebi¢li na zarizenich vyuzivame, zapojenych tieba
jen v pohotovostnim rezimu? To je jeden z davodi,
pro¢ byl také vydan zdkaz pouzivat v zaméstnani
soukromé spotiebice zaméstnanctl.

Co rici zavérem? Nebudme lhostejni k plytvani. Jsou
to naSe spolecné penize, které muzeme efektivnéji
vyuzit pro nase uzivatele, ale i pro nas zaméstnance.

Ing. Jaroslav Plas
vedouci utvaru ,,Ekonomické oddéleni” MUSS Plzeri



Zooterapie v ramci nasi socialni sluzby

Zooterapie je lécebna a vychovna metoda, ktera md dlouhou tradici.
Podle literatury jsou prvni zminky o lécebném vyuziti zvifat dolozené jiz
v 9. stoleti. V Anglii byla v roce 1792 zalozena klinika pro dusevné nemocné,
kde aktivizovali pacienty pomoci péce o zvirata.

Zooterapie je rozdifena ve 20. stoleti nejen v USA, Kanad¢, ale i v radé
evropskych zemi, predevsim v Anglii, Némecku a Belgii. U nas se tento obor
rozviji od 90. let minulého stoleti.

Zooterapie je samostatny védni obor, ktery se zabyva formami terapeutického
vyuZiti zvifat.

V DS Jitfenka se zabyvame zooterapii jiz fadu let. Vyuzivame ji jako pod-
purnou metodu, ktera priznivé ovliviiuje psychicky rozvoj uzivateltl, fecové
aktivity i socidlni za¢lenovani. P¥itomnost zvifat snizuje u uzivatelt psychické
napéti, zmirnuje stres, stimuluje a aktivizuje poznavaci schopnosti.
Canisterapii vyuzivame jiz Sestnactym rokem. Za tu dobu se u nds vysttidaly
dvé generace plemene bigl, v souc¢asné dobé mame k dispozici malého
jorksirka. Obcas nds navstivi maltézsky psik, king charles $panél a mala
boxerka. V nejbliz§i dobé se fady nadich pejskd rozsifi o $téné plemene
japan chin. Toto plemeno je pouzivano i jako asistencni pes. VSichni tito
psi jsou z rodin nasich zaméstnanct, ktefi s nimi v DS s uzivateli i pracuji.
Samoziejmosti je, Ze jsou psi fadné ockovani, pravidelné odcervovani a jsou
pod veterindrnim dohledem. Uzivatelé se seznamuji s péci o psa, pomahaji
s krmenim i vencenim béhem vychazek. Radi pod dohledem s pejsky komu-
nikuji a hladi je. Kontakty vyhledavaji i uzivatelé s autistickymi rysy.

Dalsi formou zooterapie, kterou vyuzivame je ornitoterapie. Jedna se o tera-
pii pomoci ptakd. Vyuzivaji se k ni pfedev§im papouskové. Opét radu let
chovame v DS andulky. Uzivatelé je pozoruji, krmi. Dvakrat se nam podatilo
odchovat i mladata, naposled loni na konci roku jsme méli pét mladat.

Protoze jako terapeutickd zvifata mohou pusobit i jina drobnda, doma
chovana zvirata, méli jsme rybicky, chovame morce, vodni zelvy a africké
$neky Achatiny.

Se zooterapii mame jen dobré zkusenosti. Prispiva k aktivizaci uzivateld,
pomaha k pozitivhimu naladéni psychiky a ke zlepseni celkového psychic-
kého rozpolozeni. Uzivatelé maji vytvoreny i pékny vztah k prirodeé.

Na zdkladé nasich zkus$enosti si nékteri uzivatelé poridili psa i domd.

Mgr. Véra Hotkovd, vedouci zatizeni Denni staciondft ,,Jitfenka”



MY TRI KRALOVE
JDEME K VAM...

V patek 6. ledna navstivily DS ,,Kopretinu” a DZR ,,Petrklic”
déti z kestanské tridy MS. Prisly v previecich Trech krdlii
a moc jim to vsem sluselo. V Cele priivodu sla jedna z holcicek

a nesla velkou Betlémskou hvézdu. VSichni jsme spolecné
zazpivali zndmou pisen: ,My tfi krdlové jdeme k vdam, ...“
a pak pani ucitelka napsala nad dvete posvécenou kiidou
K + M + B 2012, abychom cely letosni rok byli vsichni zdravi
a spokojeni. Krestanska tiida s sebou prinesla také Trikrdlovou
sbirku, pod zdstitou Charity. Kdo mohl a chtél, prispél podle
svych moznosti. S détmi jsme si popovidali, jak se jim libi
v nové skolce, do které se musely béhem podzimu prestéhovat.
Navzdjem jsme si poptdli vse dobré do nového roku a domlu-
vili si vzdjemnou spoluprdci pro pristi mésice.
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Bc. Eva Skalova, ergoterapeut DS ,,Kopretina” a DZR ,,Petrkli¢




Zimni prochazka

Letosni zima byla doposud mirnd a ve stredu 11. ledna 2012 ndm
pocasi doptdlo vyjit do Borského parku na krdtkou prochdzku.
Oblékli jsme si zimni kabdty a s chuti jsme vysli. Nékteri uzivatelé
byli prochdzkou tak nadSeni, Ze jsme je nemohli s ostatnimi
ani dohnat. Pro vétsi bezpecnost uZivatelé pri vychdzce pouZili
voziky, které jim slouzily vétsinou jako opora. S cervenymi
tvaremi a dobrou ndladou jsme se vraceli zpét do naseho Domova,

kde je prece jen vétsi teplicko.
Bc. Lucie Biezdkovd, Kvéta Krouzkovd, Pavlina Korandovd
ergoterapeut a fyzioterapeutky DZR ,SnéZenka”

VANOCNI DAREK
Uzivatelky naseho Domova ,Snézenka’
se v patek 20. ledna 2012 rozhodly ,,zpro-
voznit” vanocni darek, ktery ve formé
pecici trouby obdrzely od Magistratu mésta
Plzné.

Pfi pripravach na peceni skoro kazda
uzivatelka zavzpominala na casy, kdy doma
pekla rizné dobroty a téila tim své bliz-
ké. Pii dopolednich aktivitich uzivatelky
Domova tvorily z tésta rohlicky a postupné
davaly péci do trouby. Po celém Domové
to vonélo, takze odpoledni ochutnavky
se zUcastnili uzivatelé v hojném poctu.
Podaval se ¢aj a kava a vsichni méli skvé-
lou néladu. Vem velice chutnalo a uz se
tési na dalsi povedené dobroty.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeut
DZR ,,SnéZenka”




KONCERT ,,SLAVIKU”

Na konci roku 2011 navazaly Domov pro seniory ,,Sedmikraska” a Domov
se zvlastnim rezimem ,Ctyflistek” spolupraci se studenty Zipadoceské
univerzity v Plzni, kde studuji na pedagogické fakulté, na katedfe hudebni
kultury. Nabidli nam tfi koncerty pro prvni pololeti roku 2012, vzdy
s odli$nou tématikou a my jsme plni oc¢ekavani prijali.

V pondéli 9. ledna jsme je privitali poprvé. Repertoar tvofily vyhradné
lidové pisné. Studenti sviij zpév doprovazeli na piano, akordeon a drobné
hudebni nastroje. Nadseni uzivatelé je za profesionalni vykony odménovali
potleskem a zavér koncertu se neobesel bez pridavku.

Koncert ,,Slavikd“ byl pro vsechny zucastnéné pohlazenim po dusi.
Pékny zazitek si odnaseli nejen nasi uzivatelé, ale i vystupujici studenti.
Dékujeme a tésime se na dalsi setkani s nimi.

Kolektiv ergoterapie, DS ,,Sedmikrdska” a DZR ,Cty#listek”




SPOLECENSKA
HRA ,,BINGO”

V mésici lednu se uzivatelé DS Kopretina
a DZR Petrkli¢ setkali ve spolecenskych
mistnostech v obou budovach. Spole¢né
jsme si zahrali zajimavou hru Bingo.
Spousta z nds si je$té pamatuje jeji Uspés-
nou televizni verzi. Tato spolecenskd hra
zlakala vSechny soutézivé uzivatele. A tak
nam brzy byly prostory obou spolecen-
skych mistnosti tésné. Pravidla hry se
nezdaji moc slozita, dilezitéjsi je Stésti
ve hre, ale hlavné $tésti pfi vybéru téch
spravnych cisel.
Pro kazdého ze zucastnénych byl pfipraven
maly darek, ktery podle ohlast vsechny
potésil. Urcité si spole¢né dopoledne pii
této hie brzy zopakujeme.
Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina”, DZR ,,Petrklic”
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