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CEKA NAS TEZKY ROK...

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

v minulém ¢isle Zpravodaje MUSS Plzen jsem Vam viem, i Vasim bliz-
kym pral mnoho uspéchi, osobni pohody, Stésti, zdravi a spokojenosti
v novém roce 2013. Toto své prani smérem k Vam jsem ucinil s védomim,
Ze nas spole¢né, mne, jakozto feditele MUSS Plzen a Vas, jakoito
zaméstnance této organizace, ¢eka po strance pracovni velmi narocny

ryr

rok, ktery s sebou pfinasi velmi podstatné zmény, které se v ramci nasi
kazdodenni ¢innosti dotknou kazdého z nas.

Dovolte mi, prosim, abych Vam
nékteré z onéch zminovanych zmén
v nasledujicim textu priblizil, ptipra-
vil Vas na jejich ptisobeni a zaroven
Vas pozadal o maximalni spolupraci
pfi eliminaci jejich vlivu na ¢innost
nasi organizace.

Béhem dosavadni cinnosti jsme
spole¢nym usilim vytvofili nasim
uzivatelim pomérné vysoky stan-
dard kvality poskytovanych social-
nich sluzeb. Jsem opravdu velmi
potésen skutecnosti, ze nasi uzivatelé
jsou s nasimi sluzbami spokojeni,
ze nase sluzby vyhledavaji, Ze jim
nase sluzby vyhovuji a Ze jsou
nastaveny dle jejich individualnich
pozadavki.

Velmi rad bych, za Vasi aktivni
spoluprace, udrzel i v leto$nim
roce soucasnou uroven kvality
poskytovanych socialnich sluzeb
Méstskym ustavem socialnich sluzeb
mésta Plzné na minimdlné takové
urovni, na které jsme spolecné
stanuli na konci minulého roku.

Mnozi z Vas se nad mou predchozi
vétou zfejmé pozastavili a polozili
si celkem logické otazky: ,,Pro¢ nas
feditel slevuje ze svych dosavadnich
pozadavkd, tykajicich se neustalého
zvy$ovani kvality poskytovanych
sluzeb?®, ,Pro¢ ndm v nadchdzeji-
cim roce bude stacit pouhé udrzeni
stavajici  kvality =~ poskytovanych
socidlnich sluzeb?“

Slovni odpovéd na polozené otazky
je celkem jednoduchd, skute¢na
realizace této odpovédi je vsak, jak
se Vam pokusim naznacit v nasle-
dujicim textu, velmi slozita, naro¢na
a bez Vasi spoluprace nemozna.

Takze nejprve ta jednoducha slovni
odpovéd: ,Pricinou zmény cile
organizace z puvodniho pozadavku
na neustalé zvySovani kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb
na momentalni, a osobné doufim,
ze kratkodoby cil, zachovani sou-
casné kvality poskytovanych social-
nich sluzeb, je soucasna situace ve
financovani socialnich sluzeb, kon-
krétné pak situace ve financovani
Meéstského ustavu socialnich sluzeb
meésta Plzné pro rok 2013.

A ted ta slozita realizace odpovédi,
pro prehlednost budu jednotlivé
pri¢iny a popisované problémy,
které hospodateni na$i organizace
v leto$nim roce ovlivni, uvadét pod
samostatnymi nize ocislovanymi
odstavci.

1. ZvyS$eni sazby dané z pridané
hodnoty

Kazdému z Vas je jisté znama
skute¢nost, Ze pocinaje prvnim
lednem letosniho roku doslo ke
zvy$eni obou sazeb dané z prfidané
hodnoty a to o 1%. Pro ¢innost nasi
organizace to znamend, ze kazdd
véc, ¢i sluzba, kterou k zajisténi své
¢innosti nakoupime, bude drazsi,

pocinaje injeké¢ni jehlou, pres rohlik,
krajic chleba, hrnek c¢aje, opravu
poskozeného voziku, pracovni odév,
vytfeni chodby, ohrati vody, rozsvi-
ceni zarovky a konce splachnutim
zachodu.

Toto schvélené ,,pouhé” 1% zvyseni
DPH znamend pro na$i organizaci
zvySené ndklady ve vysi 1 az 1,5
milionu korun.

2. Zvy$eni ceny elektrické energie,
plynu, tepla a vody

Stalo se jiz v této zemi tradici,

7e k 1. lednu kazdého kalendafniho

roku zvysuji velci dodavatelé ener-

gii své ceny, nezachovali se jinak

ani v leto$nim roce.

Pokud k tomu pfipocteme zvyseni
cen tepla dodavaného do nami
provozovanych objektti a vodného
a stocného, které v soucasné dobé
dosahuje bez nékolika malo haléra
jiz 88 K¢ za 1 kubicky metr dodané

pitné vody, dostivaime zvySené
ro¢ni naklady pro nasi organizaci
ve vysi 900 tisic korun.

3. Zvyseni cen potravin

Na zakladé neustdle se zvysujicich
cen zemédeélskych komodit a na za-
kladé previsu poptavky nad nabid-
kou zejména v oblasti veprového
masa lze divodné ocekavat analy-
tiky trhu potravin avizované zvyseni
cen potravin v rozsahu 5 az 10%.

Pokracovdni na strandch 2 a 3.
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Dokonceni ze strany 1.

Vzhledem k tomu, ze ro¢ni naklady
na pofizeni potravin uréenych na
pfipravu stravy pro nase uzivatele
¢ini cca 14 miliont korun, &¢ini ro¢ni
vypadek rozpoctu organizace v této
oblasti 0,7 aZ 1,4 milionu korun.

4. Snizeni prispévku na provoz
ze strany ziizovatele prispév-
kové organizace

Na zakladé zastupitelstvem mésta

Plzné schvaleného rozpocltu Statu-

tarntho mésta Plzen pro rok 2013

byly zfizenym prispévkovym orga-

nizacim kraceny prispévky na pro-

voz pro letosni rok proti roku 2012

0 7,25%.

V praxi to znamend, Ze v leto$nim
roce dostaneme na ze strany zfi-
zovatele pro zajisténi provozu nasi
organizace o 3,2 milionu K¢ méné.

5. Snizeni dotace pro poskytovatele
socialnich sluzeb ze statniho
rozpoctu

Vzhledem k uspornému Statnimu

rozpo¢tu CR pro rok 2013 a nésledné

ke snizené absolutni ¢astce urcené
pro podporu poskytovateli social-
nich sluzeb ze statniho rozpoctu, lze
ocekavat snizeni dotace poskytované

Ministerstvem prace a socidlnich

véci CR pro leto$ni rok o 7,5 az 10 %

oproti roku 2012.

V pfipadé nasi organizace tento

vypadek financovani bude ¢init 2,1

az 2,8 milionu korun.

6. Vyse uhrad ze strany uzivateli
socialnich sluzZeb

Jelikoz i v leto$nim roce zustava
nadale v nezménéné formé v plat-
nosti vyhlaska 505/2006 Sb., ktera
upravuje vysi uhrad za poskytované
socialni sluzby, nelze v rozpoctu
organizace pocitat se zvySenim
pfijmi od uzivateli poskytovanych
socialnich sluzeb.

Po precteni vyse uvedenych boda
jist¢ vétsina z Vds zaznamenala
skutecnost, Ze k 1.1.2013 na zakladé
vySe uvedenych skutecnosti vyka-
zujeme vypadek v hospodareni or-
ganizace oproti pravé skoncenému
roku 2012 ve vysi 7,9 az 9,8 milionu
korun, a to jsme vlastné letos jesté
nezacali nic délat.

Nechtél jsem vSak nikoho z Vas
uvedenymi udaji vydésit, ¢i vyvolat
ve Vas jakékoli pesimistické ¢i po-
razenecké nalady.

Naopak!

S vySe uvedenymi skutecnostmi
jsem Vas seznamil z toho dtvodu,
aby si jeden kazdy z nas, zaméstnan-
ci  Méstského ustavu socidlnich
sluzeb mésta Plzné, uvédomil, ze po-
¢inaje prvnim dnem letosniho roku
je treba pri kazdodenni praci
pouzivat ,vlastni hlavu®, anebo
chcete-li, ,,zdravy selsky rozum®.

V prvé fadé si, jeden kazdy z nas,
uvédomme, ze snizené mnozstvi
finan¢nich prostfedkii na provoz
organizace bude u naich uzivatelt
vyvolavat pocit ,hire“ poskytnuté
socialni sluzby, minimdlné se toto
bude projevovat v oblasti pripravy
a poskytnuti stravy nebot zakonité
nedokdZzeme za stejné penize na-
koupit stejné mnozstvi ¢i sortiment
drazsich potravin. To na nas bude
pochopitelné vytvaret zvyseny tlak.
Jsem vSak hluboce presvédcen
o tom, Ze pokud se bude jeden kazdy
z nas od prvniho dne leto$niho
roku se znalosti vySe uvedenych
skutecnosti intenzivné vénovat své
praci, pokud bude pfemyslet nad
jejim vykonavanim i nad vécmi s ni
souvisejicimi, dokdzeme spole¢né
vySe uvedené skutecnosti v ramci
organizace eliminovat a poskytovat
nasim uzivatelim socialni sluzby
ve stejné kvalité v jaké jsme je pos-
kytovali dosud a tim uvedeny
zvyseny tlak eliminovat.

Bude nas to, pochopitelné, spole¢né
stat mnoho usili, osobni odvahy
i nasazeni a mnohdy i bolestivych
personalnich opatfeni.

V leto$nim roce tak vlivem vyse
popsané slozité ekonomické situace
nastal, i pfes mnoho predchozich
uskutecnénych zmén, cas realizace
dal$ich racionalnich feseni, ktera
posunou na$i organizaci déle
v oblasti efektivity vynaklddanych
prostiedkt na zajisténi poskytova-
nych socidlnich sluzeb.

V leto$nim roce ocekavam u jed-
noho kazdého z nas maximalni
racionalitu a aktivni spolupraci pfi
vynakldadani jedné kazdé koruny
nakladud, stejné jako pfi ziskavani
jedné kazdé koruny prijmi.

Od prvniho dne leto$niho roku
si musi jeden kazdy z nas vSimat
kazdého kapajicitho kohoutku vody,
zbyte¢né oteviené hlavice topeni,
béziciho motoru, spottebovaného
papiru, znicené pracovni pomticky,
nakoupené potraviny, zbyte¢né
zaplacené odpracované hodiny, ...,
stejné jako moznosti ziskani dosud
nerealizované platby za poskytnutou
sluzbu. Jediné timto zptisobem lze
eliminovat vypadek vyse uvedenych
finan¢nich prostfedkd v rozpoctu
nasi organizace tak, aby nebylo tieba
vypadek finan¢nich  prostredki
v radmci organizace fedit jinym
zptisobem, naptiklad omezenim
osobnich nakladd, to je ndaklada
na platy a ostatni zabezpeceni
zamestnanctl.

Osobné Vam mohu, jakozto Vas
feditel, a to i za vySe popsané slozité
ekonomické situace, garantovat, pro
Vas, zaméstnance, velmi podstat-
nou skutecnost, a sice skutecnost,
ze i v leto$nim roce je na platy
zaméstnancli rozpoctovano a tudiz,
pri Vasi aktivni vySe popsané reali-
zované spolupraci, bude na platy
zaméstnancll rozdéleno minimalné
stejné mnozstvi finanénich pro-
stiedkt jako v roce predchozim.

V praxi to znamena, ze od prvniho
dne leto$niho roku existuje redlny
predpoklad k tomu, aby vyse platu
kazdého zaméstnance Meéstského
ustavu socialnich sluzeb mésta
Plzné zistala minimalné zachovana
ve stejné vysi jako v lonském roce.

Neznamend to vsak, Ze vSichni
zaméstnanci, a to na jakékoli pozi-
ci, budou mit na konci leto$niho
roku stejny ro¢ni vydélek jako
v uplynulém roce.

Protoze letosni rok klade rozdilné
pozadavky na jednoho kazdého z nas
a protoze se s pozadavky letosniho
roku bude jeden kazdy z nas vy-
rovnavat rozdilné, bude i rozdéleni
pohyblivé casti platu, tedy odmén,
rozdilné u jednoho kazdého z nas.
Nicméné, vSe mi pripadd maximal-
né spravedlivé, nebot od pocitku
roku ma jeden kazdy z nas stej-
nou Sanci na pfiznani odmény
zaméstnavatelem ve smyslu §134
zakona cislo 262/2006 Sb., zakonik
prace v platném znéni, to je odmény



za splnéni mimoradného nebo zvlast
vyznamného pracovniho tkolu.
Mimoradnym pracovnim ukolem je
pro letosni rok maximalné efektivni
hospodareni kazdého jednotlivého
zaméstnance, pracovisté, utvaru
i celé organizace.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze odmé-
ny zaméstnancim budou v leto$nim
roce zaméstnavatelem poskytovany
vyhradné za splnéni podminky
stanovené uvedenym ustanovenim
zakoniku prace, pripadné za splnéni
cilovych odmén (§134a zékona cislo
262/2006 Sb., zakonik prace) vzta-
hujicim se tzce k maximalné
efektivnimu hospodareni kazdého
jednotlivého zaméstnance, praco-
visté, utvaru i celé organizace.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
poté, co jsem mél moznost vétsinu
z Vas pfi mych navstévach na
Vasich pracovistich osobné poznat
a seznamit se s tim, jakym zpuso-
bem pracujete a jakym zplisobem
o své praci premyslite, jsem
presvédcen, Zze spole¢nym usilim
a vzajemnou spolupraci vie spolecné
zvladneme a na konci tohoto roku
budeme moci nasi ¢innost v leto$nim
roce spole¢né pozitivné bilancovat.
Citim a jsem si plné védom
skutecnosti, Ze naSe organizace ma
ve Vas, v naSich zaméstnancich,
nevycislitelné a nenahraditelné bo-
hatstvi.

Bez Vasi aktivni pomoci nejsem
schopen ukoly pred nasi organizaci

v letosnim roce postavené splnit,
a proto spoléham na Vasi kazdo-
denni ¢innost ve prospéch nasich
uzivateld, pfi niz budete pouzivat
predevsim ,vlastni hlavu® a ,,zdravy
selsky rozum®.

Budu Vam po cely rok nablizku
s radou ¢i pomoci, a zaroven se téSim
na Va$e ndzory, ndméty a pripomin-
ky, které nas mohou posunout v nasi
spole¢né ¢innosti dal.

Jesté jednou Vam vSem preji mno-
ho uspéchi, osobni pohody, Stésti,
zdravi a spokojenosti v novém roce
2013.

Ing. Vladimir Chuchler - feditel
Meéstského ustavu socidlnich sluZeb
mésta Plzné

Spanila jizda v Dennim
stacionari ,,Jitfenka“

»Spanild jizda“ v DS , Jitrenka“ je jako vZdy ve
znameni ndvstévy pana primdtora Mgr. Marti-
na Baxy a pani Mgr. Aleny Hynkové. Na tuto
akci se nasi uzivatelé vZdy tési jiz nékolik dni
predem. A to hlavné proto, Ze tato ndvstéva
probihd v pratelském, uvolnéném duchu. Kazdy
rok si pripravime néjaké to vystoupent, béhem
kterého nds toto 1izasné obecenstvo podporuje
opakovanym potleskem. Letos ndm ,JeZisek“
z radnice nadélil opét spoustu krdsnych ddrkii
do ergoterapeutickych dilen, které jsme si ihned
vyzkouseli. Dokonce i pan primdtor se nechal
unést tvorivou atmosférou a vyrobil si drobnost
pro svou rodinu. I kdyZ navstéva byla krdtkd,
bylo to pro nds pro vsechny prijemné zastaveni
v tomto uspéchaném predvdanocnim Case.

Petra Chalupovd, vychovatelka
Denni staciondr ,,Jitrenka“
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MIKULASSKA NADILKA
Tradicné 5. prosince do naseho Domova zavitali
Mikulas, cert a andél, aby potésil a moznd i trochu
postrasili nase uZivatele. Postupné navstivili vSechny
pokoje a kazdého obdarovali ,Mikuldsskou nadil-
kou®. Néktefi Mikuldsovi zazpivali nebo zarecitovali
basnicku, néktefi se jen nejisté usmivali a slibovali

alespori malé polepseni. Viem se nakonec Mikulds,
Cert i andél moc libili.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeut DZR ,,SnéZenka“

Ententyky dva sSpaliky,
cert vyletél...

5.12.2012 necekané rano vyletél cert z kotle nasi

kuchyné DOZP ,Novacek® A kdyz uz u nas byl,

pridali jsme mu jesté Mikulase a néjakou tu

sladkost pro déti. Myslime si, Ze tenhle byl
opravdu ,,pravej cert®.

Za kolektiv kuchyné DOZP ,,Novdicek*

Alena Krystifkovd

Vanoc¢ni besidka
v duchu tradic

Kolektiv kuchyné DOZP ,Novacek® letos obo-
hatil vanoc¢ni besidku o tradi¢ni dobroty a sym-
boly, které k Vanoctim neodmyslitelné patfi. Kapr,
jable¢ny zavin a vanoc¢ni cukrovi. Slavnostné
ozdobeny stil pripomnél, ze Vanoce jsou opravdu

za dvetmi. 7. poroktiy kuchyné DOZP ,,Novdcek
Alena Krystifkovd
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Tvoreni andélicku
Ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Motyl jsme, dva dny pred
prichodem Mikulase, tvorili a zdobili andély z keramiky. Tera-
peutické dilny, které se nachdzeji ve sdruzeni Motyl, vyplnuji
volny cas lidem se zdravotnim znevyhodnénim. A pravé tito
lidé pro nase uzivatele pripravili polotovary andilkd z keramiky.
Na naSe uzivatele pak zbyla krasna prace si andély dotvorit podle
vlastnich predstav a fantazii. VSichni byli s vyslednym andélem
spokojeni a hrdé si ho odnaseli povésit do svého pokoje.

7y

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut DS ,, Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

VANOCNIHO STROMU

Letos poprvé jsme s nasimi uzivateli v DS ,,Kopretina“ a DZR
»Petrklic slavnostné rozsvécovali vanocni strom na zahradé
Domova. V hale Domova probihala fada vystoupeni. Jako
prvni se ndm se svym programem predstavily déti z 90. MS.
Ptijemné nds naladily vanocnimi koledami. Poté ndsledovalo
vystoupeni Aleny Loulové, kterd ndm tentokrdt ptisla zahrdt
na zobcovou a pricnou flétnu. UZivatelé nevdhali a zndmé
melodie z flétny doprovizeli svym zpévem. Jako posledni
se nam predstavily tanecnice irskych tancii, které svym uménim
mnohé uzivatele prekvapily a nechybély tak zvidavé dotazy.
Na zdvér jsme se, po vylerpdvajicim programu, odebrali
ke stromu, ktery jsme rozsvitili. Pro zahtdti samoziejmé
nechybélo svafené vino.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZP ,,Petrklic*




ROZSVICENIi ADVENTNIHO STROMU

29.11.2012. Zacatek adventniho ¢asu byl v nasich Domovech ve znameni,
da se fici jiz tretiho ,ro¢niku®, rozsviceni vano¢niho stromu. Byt tento
stoji témér pied hlavnim vchodem do Domova, nebylo diky nepfiznivému
pocasi mozné akci uskutecnit venku. Sesli jsme se tedy v jidelné, kde
jsme vyklidili vSechny stoly tak, aby se tam mohlo vejit co mozna nejvice
uzivateld. Po privitani a kratkém slovu vedouci Domova pani Netrvalové
nasledovalo vystoupeni péveckého sboru varhanice profesorky Jitky
Chaloupkové, dale zde znéla trubka pana Oty Hellera a za zvuku fanfar
se za okny realizoval kratky ohnostroj. Atmosféru vecera dotvarela viiné
prskavek a podavany punc. Cela akce byla posvécena pritomnosti pana
feditele MUSS ing. V. Chuchlera.

VYLET NA ADVENTNI TRHY

Po mikulasské nadilce poradalo oddéleni ergoterapie pro uzivatele vylet
na adventni trhy. Na Namésti Republiky se tak po oba dva dny podivalo
24 uzivateld. 12 vozickaiti a 12 chodicich. Namésti obesli, prohlédli
riznym zbozim vyzdobené stanky a velmi zaslouzenou tec¢kou byl pro
véechny teply napoj (kava, ¢aj, punc) a pripadné trdelnik nebo jind dobrota.
Uzivateltim se vylet moc libil.

MIKULASSKA
NADILKA

5.12.2012 prochézeli obéma nasimi
Domovy dva laskavi Mikulasové,
vlasata Certice, prostoreky cert
a zlatavy andél a navstivili, téz
podle tradice, vSechny uzivatele
v jejich pokojich. V nejednom
pripadé se dockali basnicky nebo
si také spole¢né zazpivali.




Advent v DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,CtyFlistek*
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PROMOCE SENIORSKEHO LYCEA
Vyznamem velikou udalosti, ktera se svym pojetim vymyka adventnimu duchu, byl zavér ro¢niku Seniorského lycea.
Probihalo cely rok, témata prednasek jako: Historie Plzné a jejiho okoli, Osobnosti Plzetiského kraje, Fauna a fléra CR
navstévovalo pravidelné okolo 30 uzivateld z obou nasich Domovi. Promoce se uskutecnila v utery 11. prosince,
v slavnostné prichystané jidelné DS ,Sedmikraska® znély fanfary ze Smetanovy Libuse, ceska statni hymna,

Gaudeamus igitur, ale také hudebni prednes uvedeny kratkym slovem predsedy Rotary klubu Ing. Zemana.
Tou nejdilezitéjsi casti promoce vsak bylo predani diplomi véem absolventim (bylo jich 23).

PREDVANOCNI
POSEZENI

Dalsi akci 13.12.2012, ktera jiz neodmysli-
telné patii k adventu v nasem Domové,
je predvanocni posezeni. Probihalo opét

A% Jidelné DS ,,Sedmikréska“. PObyll jsme PRODEJNI' WSTAVA

spolu, zazpivali par koled, vyslechli vano¢ni

bdsnicky, pranostiky a u dobré kdvy nebo 17.12.2012 od 9.30 do 14.30 hodin probihala u nis v Do-
Caje si vSichni uZivatelé mohli pochutnat mové seniorit prodejni vystava vyrobkll nasich uzivateld.
na vyborném cukrovi a pernickich, které Tato byla nainstalovana v jidelné a pfijit a koupit si vyrobek,
si uzivatelé sami upekli pred néekolika dny ¢i se ,jen“ podivat na krasné prace, mohl kdokoli z uzivateld,
v dilné uzivatel. zaméstnanci nebo navstévnikd DS. Nejvétsi tspéch méla

keramika a polstare. Posledni se prodal tésné po obédé.




Advent v DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,CtyFlistek*
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PREDVANOCNI VYSTOUPENI
DETIi Z MATERSKYCH SKOL

<«

V dtery rano jsme v DS ,Sedmikraska® pfivitali nade
kamarady z MS. Spolu se svymi ucitelkami ndas déti
potésily pékné nacvicenym programem a koledami.
Na zavér vystoupeni byl kazdy z uzivateld obdarovan
malym vano¢nim vyrobkem z rukou déti.

USTAVNI STEDRY DEN
V DS ,,SEDMIKRASKA*
A DZR ,,CTYRLISTEK*

Vrcholem naseho adventniho prozivani byl stfedecni
Ustavni Stédry den 19.12.2012. Jako kazdy jiny rok byl
tento den naplnény az po okraj kulturnimi akcemi.
Program byl rozdélen do dvou casti. Dopoledni cast byla
vyplnéna zpévem koled za doprovodu varhan a pficné
flétny. Po slavnostni vecefi jsme se sesli v 17.00 hod.
Na programu byla vystoupeni dvou ridznych tanecnich
studii a své tanecni uméni ndm prisla predvést i brisni
tanecnice. Na zavér celého dne k tanci a poslechu viem
zahrdl orchestr Oty Hellera. Okolo osmé hodiny vecerni
jsme se rozchazeli a odndseli si pfijemné zazitky ze spo-
le¢né straveného dne.

DiS Romana Kadariovd, vedouci titvaru ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”



Vanoc¢ni vystoupeni déti

Posledni ,Den otevienych dvefi“ v leto$nim roce
se konal dne 11. prosince, na ktery jsme pozvali déti
ze ZS Razovka na Borech. Détské vystoupeni je vzdy
pfijemnym zpestfenim. Pro tento den si pro nas déti
ptipravily koledy hrané na flétny a divadelni ukazky
vanocnich témat. Jejich vystoupeni se vSem libila.
Zavérem jsme si vSichni zazpivali nejznaméjsi koledy
a poprali jsme si spole¢né vse nejlepsi do nového roku.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“

Navstéva kostela
sv. Martina a Prokopa

Bohosluzby pravidelné konané kazdy mésic
v naSem Domové v jidelné jsme v dobé adventni
zavrs$ili navstévou kostela. Vefejnou msi v kostele
sv. Martina a Prokopa v Lobzich jsme navstivili
s velkym nadSenim. Atmosféra kostela a zvuk
varhan vSechny vanocné naladily.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,,SnéZenka*“

VANOCNI DAREK

K vdnocnim svdtkiim patfi i maly ddrek pro radost. Den pred ,,Ustavnim
Stédrym dnem“ nds navstivila ndméstkyné primdtora pani Bc. Eva
Herinkovd s pani Mgr. Karolinou Vodickovou, aby uZivateliim ptedaly
ddrek. Ddrek ve formé malych hudebnich ndstrojii a pomiicek pro lepsi
kondici kazdy ocenil. Nejvétsi obdiv sklidil elektricky terc, ktery jsme
spolecné ihned vyzkouseli. S radosti miizeme ¥ici, Zze ndm to $lo a do
budoucna se miiZeme jen zdokonalovat. Za ddrky dékujeme.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut DRZ ,,SnéZenka“




Predvanocni obdobi

Kazdou domdcnost v predvinocnim case
provoni peceni vianocniho cukrovi. Ani my
jsme nemohli ziistat pozadu a rozhodli jsme
se v tomto obdobi upéct néco dobrého na
zub. Vykrojené vinocni tvary z lineckého
tésta, které jsme navrch ozdobili cokolddou,
byly velice chutné. Utast pfi ochutndvce
byla mnohem vétsi nez pri samotném pecent.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeut
DZR ,,Snézenka“

MIKULASSKA NADILKA

Dne 5. prosince v odpolednich hodinach k nam zavital Mikulas,
¢ert a andél. Vichni uzivatelé z DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢*
méli z navstévy radost. Nékteti dokonce zazpivali pisnicku nebo
fekli basnicku. Jini si dali predsevzeti, které by chtéli do roka,
nez zas prijde Mikulas, splnit. Nikoho si cert do pekla odnaset

nemusel a v8ichni dostali od andéla sladkou pochoutku.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“
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Mésic prosinec byl ve znameni prfiprav a téSeni na Vanoce. Uzivatelé
v ergoterapeutickych dilnach vyrabéli darky pro své blizké, pranicka
a vyzdobu Domova. Probé¢hla i fada zajimavych akci.

Prvni byla navstéva 17. Zakladni $koly na Roudné pii prilezitosti Dne
otevienych dvefi. Méli jsme moznost se zucastnit hodiny chemie,
matematiky a anglictiny, Zaci ndm ukazali zdobeni vdnocnich svicek.
Dékujeme za pozvani a téSime se na jarni setkani v ,Novacku®
Studenti Vy$si odborné skoly zdravotnické, managementu a vefej-
nospravnich studii pripravili pro nase uzivatele zabavné odpoledne
s mikulasdskou nadilkou. Soutézilo se, naucili jsme se novy tanec,
studenti rozdali détem plySové hracky. Vyvrcholenim byl ptichod

Mikulase, certa a andéla. Balicky sladkosti dostali vsichni uzivatelé
diky daru socialniho odboru UMO 1.

Na$ Domov navstivila naméstkyné pro kulturu mésta Plzné Bc. Eva
Herinkova a predala uzivatelim krasné vano¢ni darky. Dékujeme!
Zameéstnanci, uzivatelé, rodinni prislusnici, pratelé z Rotary klubu
a dalsi hosté zavrsili adventni Cas spoleénym Pfedvano¢nim pose-
zenim v jidelné Domova. Uzivatelé predvedli dramatizaci pohdd-
ky, nékolik tanecki a spolecné s hosty si zazpivali koledy. Po velkém
potlesku si vSichni pochutnali na pripraveném pohosténi, tancovali
a dobre se bavili.

Zaméstnanci a uzivatelé DOZP ,Novacek dékuji tém, ktefi nam
pomohli uskute¢nit rtzné zdbavné, sportovni a spolecenské akce
at uz materidlné nebo organizacné a vSem lidem dobré vile preji
v roce 2013 zdravi, pohodu a velkou davku $tésti.

Jana Krycovd, vedouci utvaru vychova DOZP ,,Novdcek®




STEDRY DEN

Stédry den jsme tento rok napldnovali na stfedu 19. prosince.
Jiz od rana jsme vse pilné pripravovali, aby po cely den v nasem
Domové panovala klidna atmosféra. Od pil druhé jsme do jidel-
ny Domova zacali svazet a doprovazet uzivatele, ktefi se chtéli
zacastnit. Pozvani rodinni prislu$nici doplnili posledni volna
mista a program mohl zacit. Oslavu Stédrého dne svym slovem
zahdjila vedouci zafizeni a mistostarosta UMO Plzei 3 pan
Radislav Neubauer. Poté se jiz roznaselo obcerstveni, zpivalo s
zivou hudbou a dokonce i v malé mife tancilo. Stédry den se ve-
lice vydaril. Klienti i veskery personal byli velice spokojeni.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“

Navstéva vanoénich trhu

Krdsné datum 12.12.2012 jsme si zvolili pro navstévu vanocnich
trhii na Ndmeésti Republiky. Ani treskuty mrdz a teplota pod
bodem mrazu nds neodradily od vyletu. Vsichni s nadsenim
obdivovali krdsné ozdobeny strom na plzeriském ndmeésti.
Nékolik odvaznych si pohladilo oslika v ohradé hned vedle
vanocniho stromu. Krdsné malovany betlém dopliioval vanocni
atmosféru a vsichni si i v mrazu trhy ndlezité uzili. Nékdo
se ohtdl svarenym vinem a nékdo zas medovinou.
Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“
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