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HANDICAP SHOOTING CUP 2012

Strelecké soutéze poradané Odborem socidlnich sluzeb Magistratu mésta
Plzné ve spolupraci se Sportovné stieleckym klubem Dukla Plzen se zacast-
nili i uzivatelé DOZP Novacek Martin Luke$ a Filip Simon. Vyuzili $anci
si vyzkouset v kryté hale stielbu ze vzduchové pistole i vzduchové pusky.
Martin nastfilel krasnych 88 bodii ze sta moznych, ale na medailovou pozici
to nestacilo. Filip se za svych 67 bodi také stydét nemusi.

Venku je ¢ekala stielba z luku a kuse. Tyto discipliny byly o poznani obtiz-
néjsi. Zvlast pro malého Filipa, ktery jesté¢ neprerostl vysku luku. To jej
ovéem neodradilo a state¢né s lukem zapasil. Vsak také po dobrém obédé
dostal Cestny diplom pro nejmladsiho soutéziciho.

Rada bych podékovala za nase uzZivatele pani Jarmile Srbkové, Mgr. Alené
Hynkové, Mgr. Karoliné Vodickové a sportovciim Dukly za realizaci této
akce a jeji perfektni organizaci. Diky a na shledanou na Handicap shooting

!
cup 2013! Jana Krycovd, vedouci utvaru vychova, DOZP ,,Novdcek*

Zavirani
zahrady
25.9.2012

Byl to krasny podzimni den,
lepsi pocasi jsme si nemohly prdt
(zvldsté kdyz jsme byly nucené
jiz dvakrdt tuto akci preloZit).
Vybavené  vybornou ndladou
jsme se po obédé premistily na
zahradu, abychom vse ptipravily
ke spokojenosti uzivatelil.
Premistit lavicky, nazhavit gril,
prinést drevo, s tim ndam velmi
vydatné a ochotné pomohl pan
zahradnik.

Oficidlni zacdtek Zavirdni za-
hrady DS ,,Sedmikrdska“ a DZR
,,Ctyflz’stek“ byl planovin na 14.
hodinu. Kdo mohl pfijit nebo
byl privezen, byl velmi piijemné
obohacen timto poslednim pose-
zenim pod Sirym nebem. K tomu
si kazdy uZivatel mohl dopfat
do voriava vypeceny vurtik s chle-
bem. Kdyz mezi nds posléze
prisli jesté nasi mali kamarddi
z MS, shodly jsme se na tom,
Ze to byla povedend akce.

Podékovani patri také zdravot-

nickému persondlu a dobrovol-

nicim z DC ADRA Plzeri, které

pomohly predevsim s privezenim
imobilnich uzivatelil.

Ergoterapeutky

DS ,,Sedmikrdska“

a DZR ,Ctyrlistek“




Po prijezdu do jeskyné se kone¢né vsichni dockali. Pfijemna obsluha nam
ochotné vysvétlila, k ¢emu je ndm solna jeskyné pfinosem. A nestacili jsme
se ani divit, kolik tun soli z mote Mrtvého, Baltského, Cerného a z Himalajskych
hor je v jeskyni. Poté uz nasledovala relaxace s poslechem prijemné meditacni
hudby a svételnymi efekty na sténdch jeskyné. Relaxa¢né-lécivy vylet se velmi
libil a v8ichni se shodli, Ze by nejradéji navstévovali jeskyni kazdy tyden.

Be. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

Dne 16. 10. jsme se vydali s nasimi uzivateli do bezbariérové solné jeskyné
ve FN Bory. Za zajisténi dopravy dékujeme panu Bufkovi, ktery nas ochot-
né privezl na Bory. Navstévy solné jeskyné se zucastnilo celkem 15 uzivateli.
Cestu pres mésto a napinavé ocekavani, které vladlo, jsme si zkratili povida-
nim o tom, co se v centru mésta zménilo.

Beseda s Méstskou policii Plzen

V patek 19. fijna 2012 se v prostorach jidelny DS ,,Sedmikraska“ uskutec-
nila beseda s tiskovou mluvéi Méstské policie Plzen Andreou Vickovou,
kterou doprovodila pani Spackova z Bilého kruhu bezpeéi. Byla uve-
dena instruktaznim videem. Béhem besedy na téma Bezpecnost obcanii
se nasi uzivatelé seznamili s poslanim a ¢innosti Méstské policie Plzen
a také ziskali zdkladni informace a rady, které mohou velmi vyznamné
prispét k jejich bezpe¢i a ochrané zivota. Uzivatelé byli informovani
o konkrétnich pripadech podvodi a kradezi, které jsou nejcastéji pachany
pravé na téch nejslabsich a nejzranitelnéjsich mezi nami. Beseda to byla
velmi zajimava a prilakala do jidelny mnoho nasich uzivatelt.
Ergoterapeutky DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




VYSTAVA

8.-14. tijna 2012 probihal v Plzni Tyden socidlnich sluzeb CR,
ktery kazdorocné vyhlasuje Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb
a MPSV.

Nase DS ,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek” se, z laskavého pobidnuti
feditele MUSS Ing. Vladimira Chuchlera, také zapojily. NejenzZe byly
»dvere k ndm oteviené“ cely den, ale také byla uspordddna vystava
vyrobkii nasich uZivatelii na jidelné DS ,Sedmikrdska®. Polstdre
riznych velikosti a rozdilnou technikou zdobené, ldtkova zvititka,
mandaly, vyrobky z keramiky... Byl to prosté takovy maly festival
barev a vytvarnych technik, které se krok po kroku daly sledovat
na pridanych fotografiich.

Vsichni, kdo shlédli vystavu, byli ptijemné prekvapeni Sikovnosti

uzivateli. Ergoterapeutky DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyrlistek”




SPOLECNE GRILOVANI
S HARMONIKOU

Posledni zatijovy tyden jsme vyuzili pro grilovani na terase
DZR ,,Petrkli¢. Den se opravdu poved! a slunicko krasné
svitilo. Nasi uzivatelé si s radosti doprali grilované klobasy
¢i parky a v neposledni fadé jedny z poslednich slune¢nich
paprski v tomto roce. Celkovou atmosféru také doplnovala
ziva hudba. Zahrat na harmoniku a zazpivat nam prisla
sle¢na Alena Loulova.
Pozvani na spolecné grilovani také prijali uzivatelé DZR
»Snézenka“. Ve spolupraci s panem Bufkou se sluzebnim
automobilem vydali pfes slune¢nou Plzen do DS a DZR
na Zapadni. Persondl i uzivatelé milou navstévu piijemné
privitali. Viiné klobas a ziva hudba, ktera byla pro né velkym
prekvapenim, jim zlepsila naladu. S chuti jsme si zazpiva-
li znamé pisné, nékdo navstivil své znamé a spolubydlici
loucili a dékovali za pozvani. Byl to pfijemné straveny den.
Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢*

a Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeutka
DZR ,Snézenka“

INFORMACE
PRO CLENY ZO OSZSP CR
MUSS PLZEN

Clenky vyboru Zakladni organizace
Odborového svazu zdravotnictvi
a socialni péce Ceské republiky,
Méstského Ustavu socidlnich sluzeb
mésta Plzné

si dovoluji pozvat ¢leny
ZO 0OSZSP CRna

CLENSKOU
KONFERENCI

konanou
dne 6. prosince 2012
od 14 hodin
ve Skolici mistnosti
Domova pro seniory na Lochotiné
Kotikovska 15, Plzen

Na zavér konference bude pfedavani
poukazek a kolekci

Tésime se na vasi ucast!




PEG v DZR ,,Snézenka*

PEG = perkutdnni endoskopicka gastrotomie je izka sonda, kterd ma jeden
otvor v zaludku a druhy otvor je vyvedeny vné uzivatele. Jedna se o vyzivo-
vou sondu, ktera se zavadi lidem, jez dlouhodobé a nékdy i po cely Zivot
nemohou pfijimat potravu sty nebo lidem s poruchami pfijmu potravy. PEG
slouzi k vyzivé organismu (tedy aby byl zajistén uplny denni prijem stravy i
tekutin).

Dne 13.9.2012 se nasSe uzivatelka vratila z hospitalizace se zavedenou
sondou PEG s tim, Ze uz nikdy nebude moci prijimat stravu ani tekutiny
pfirozenou cestou a tento prijem nahrazuje uméla vyziva.

Co se zménilo s prichodem uzivatelky s PEG:

B Uzivatelka neodebira stravu; thrada za stravu ji byla vracena v prvnim
meésici formou vratky.

B Uzivatelka je zaregistrovana v nutri¢ni ambulanci FN Plzen Lochotin,
kde lékar predepisuje pres recept uzivatelce umélou vyzivu na 2-3 mé-
sice, tuto vyzivu dovazi firma z lékarny FN Lochotin pfimo na zafizeni.

B Vyziva a tekutiny jsou uzivatelce podavany 8x denné (z toho vyziva 6x
a tekutiny 8x) Janettovou stfikackou nebo 50 ml oby¢ejnou sttikackou.

B Vznikly zvy$ené naroky na hygienu dutiny tstni a rtt. V DZR ,,Snézenka“
jsme tyto ¢innosti spojili s dobou podavani vyzivy uzivatelce.

B Je nutné dbat na odli$né polohovani uzivatelky od ostatnich imobilnich
uzivateld (1 hodinu po podani vyzivy uzivatelka lezi na zadech
s hrudnikem ve zvysSené poloze - prevence aspirace).

B Nové priznaky, cile a ¢innosti (kody) v planu péce uzivatelky (IS Cygnus).

B Nové cinnosti a znalosti pro zdravotné-osetfovatelsky personal DZR
»onézenka®

Prakticky:

Podavani vyzivy timto zptisobem se nemusi vykazovat jako zdravotnicky
vykon. Lidé si PEG obsluhuji sami. V DZR ,,Snézenka“ se ¢innosti spojené
s umélou vyzivou naucili vSichni zaméstnanci zdravotné-osetrovatelského
utvaru, ale vlastni vykony provadéji PSS. Jedno podani vyzivy, spojené
s podanim léki (pfipravuje SZP) a péce o dutinu ustni a rty trva priblizné
5-9 min. Vlastni podani umélé vyzivy a s tim spojené ¢innosti denné jedné
PSS zaberou pfiblizné 25-35 min. na denni sméné a 10-14 min. na no¢ni
sméné. SZP prebirda péci o okoli vstupu sondy v momenté, kdy dochazi
k viditelnym zménam ktize (zatim jsme méli pouze kratkodobé zacervenanti).
Existuje jesté dalsi forma umélé vyzivy pres NGS (sonda zavadéna pres nos
do zaludku) a PE] (perkutanni endoskopicka jejunostomie), coz je prakticky
to samé jako PEG, jen sonda neusti v zaludku, ale v tenkém stfevé. I tyto
¢innosti spadaji do domdciho prostfedi a tudiz i do oblasti socidlnich sluzeb.

Finan¢ni zatiZeni:

DZR ,,Snézenka“ — naklady 0 K¢.

Uzivatelka — Nehradi stravné, tudiz mési¢ni castka pfi plné vysi uhrady
je snizena cca 0 4712-4960 K¢. Hradi naklady souvisejici s umélou vyzivou a
souvisejicimi pomtickami v cca vysi 1000 K¢.

jsme v ramci zkvalitnovani nami poskytované socialni sluzby zaradili i tento
zpusob poskytovani péce.

Bc. Lenka Pikrtovd, vedouci utvaru DZR ,,Snézenka“

Lovy beze zbrani

Na prelomu srpna a zari ndm
podzim pro letosek poprvé nastavil
svou chladnéjsi tvar. A prdavé touto
dobou jsme s panem Edvardem
Weingartlem, uZivatelem DS ,Sed-
mikrdska®, Kotikovskd 15, Plzen,
vyrazili celkem tfikrdt k brehiim
Radbiizy, pokusit se ulovit nékteré-
ho ze Supinatych obyvatel nasich
vod. Pri kazdé z naSich vychdzek
nam jak teka, tak poclasi nachys-
taly odlisné podminky. Diky tomu
jsme si vyzkouseli lov na plavanou,
polozenou, priviac i lov s feedero-
vymi a pickerovymi pruty. Ackoli
ryby nebyly vzdy k brani ochotné,
povedlo se ndam ulovit pestrou pale-
tu rybich druhii. Zblizka jsme si
prohlédli a do vody zpét doprovo-
dili: kapra, cejna, cejnka, karase,
podoustev, jelce tlousté, okouna
a canddta. ProtoZe se zima kazdym
dnem stdle citelnéji blizi, rozhodli
jsme se dat vodé pro letosek od-
pocinout a pockat, az se v novém
roce na jate otepli a kapti vytih-
nou do mélcin...

Lukas Vlach
pracovnik v socidlnich sluzbdch
odd. DZR II, DZR ,Ctyflistek“




Mate radi pohadky a radi byste se do nékteré
dostali? Navstivte Pohadkovy statek u Bras
jako Filip a Diana z DOZP ,Novacek®. Spolu
s kamarady z jinych zafizeni a sdruZeni si uzili
uzasné pohadkové dopoledne. Venku je cekalo
veselé 1 pouc¢né divadelni predstaveni, uvnitt
Pohadkové stodoly se trochu bali strasidel, vlka
¢ekajictho na Cervenou Karkulku, JeZibaby
sedici za stolem i jinych priSer. Zato venku
se vyradili pti chytani papirovych rybek,
na skdkacich zviratkach, zdolavali vysku
zebtiku, stavéli z kostek, hazeli kruhy na cil.

A kdo tohle vSechno pro né pripravil?

Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta
Plzné - dékujeme!

Jana Krycovd, vedouci titvaru vychova
DOZP ,Novacek*

SPOLECNE CHVILE

Letni dny se nam vzdalily a my se jiz nemiizeme vyhtivat na slunicku se zmrzlinou. Opétovné jsme se tudiz
vrdtili k nasi oblibené Cinnosti a to k peceni sladkosti. Pri ném si vsichni radi vzpomeneme na nase pecent
doma a na nase oblibené dobriitky. Tentokrdte jsme vyrobili plnéné Sdtecky a odpoledne jsme se sesli u vornavé
kdvy na spolecné ochutndvce. Nase vytvory velmi rychle mizely, vSem chutnaly a jiz vymyslime, do ceho se

pustime priste. Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeutka DZR ,,SnéZenka“




Podzimni na’vévtéva
udétivo0. MS

o

Nasi uzivatelé s velkou radosti pfijali pozvani od nasich ,,malych sousedir
k podzimni navstévé. Krasné pripravené vystoupeni slozené z fikanek,
pisni¢ek a tance vichni shlédli s nad$enim a ismévem na rtech. Sikovné
détské rucicky nam jesté na pamatku vyrobily kukufi¢na ,,strasidylka®
A jak to prfi takové navstévé byva, nechybél ani zakusek v podobé
teplého $trudlu, ktery déti s pomoci pani ucitelky upekly. VSem se mila
névitéva ve tfidé MS moc libila. Na zavér dékujeme za pozvéni a té§ime
se na pristi navstévu, ktera bude naopak u nas v Domové.

7Y <€

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢




PODZIMNI ROSTARNY

Tuto akci jsme s PSS Simonou Mahdalovou
Zahoutovou vzaly spole¢né do svych rukou. Na ves-
keré pripravy této akce jsme mély zhruba 14 dni.
Byly to také posledni spole¢né pracovni dny se
Sim¢ou v Domové pro seniory ,,Sedmikraska“ a tak
jsme se rozhodly, Ze tuto akci spojime s jejim
rozloucenim s uzivateli. O nasem planovani nikdo
nic nevédél a vSechno jsme drzely pod poklickou.
Snazily jsme se vymyslet co nejlepsi program pro
nase uzivatele DS2, tak aby na to radi vzpominali
a aby se jim to vrylo do paméti.

Jiz nékolik dni dopfedu jsme s uzivateli ptipravo-
valy ve svém volném case vyzdobu a pracovaly
jsme hromadné na programu. Na vyzdobé spolu-
pracovali témér vsichni uzivatelé. Dale jsme cvicily
na kytaru a na harmoniku s p. Chrpou a p. Wein-
gartl se podilel na pripravé dfeva na ohen. Vsem
uzivatelim bychom chtély podékovat za pomoc,
u které jsme se vsichni pobavili.

Ve stfedu 26. zafi nastivd den naSich rostaren,
vSichni uzivatelé jsou plni ocekavani, protoze se na
tuto akci velice tésili. Po svaciné se pomalu vsichni
hromadili na zahradé, kde na né cekalo pékné
vypecené selatko. Navstivili nds i uzivatelé z jinych
oddéleni, které jsme s usmévem a rady privitaly.
Kazdy dostal malé obcerstveni. Nasledovalo vsak
prekvapeni. Navstivila nas tanecni lektorka, ktera
nam predvedla orientdlni tance se Savli a se zlatymi
kridly. Tohle vystoupeni se uzivateldm moc libilo,
radost v jejich oblicejich a usmévy na tvarich nas
moc potésily! Po prekvapeni jsme se vrhly na pecené
sele, z kterého kazdy dostal také kus, poté jsme se
presunuly k taboraku, kde si jesté kazdy opekl klo-
basu a spole¢né jsme si zazpivaly. Jako ukonceni této
akce jsme se chtély s mymi ostatnimi kolegynémi
rozloucit a podékovat Simce za jeji praci! Obdarova-
ly jsme ji poradnou kytici a dal$imi drobnymi darky,
které naprosto necekala a udélaly ji velikou radost!
Veliké diky k této akci patfi nasemu personalu,
ktery nam ve svém case prisel pomoci a také
uzivateltim, ktefi se usilovné podileli na ptipravach.
Chtély bychom vSem ze srdce podékovat!
Chtéla bych zde vyjadrit par svych slov k této,
bohuzel jiz byvalé kolegyni. Simona pro mé byla
naprosto vyjime¢ny cloveék. Jakmile byla v praci,
celé oddéleni kvetlo a vladla na ném pohoda
a spokojenost. Vsichni uzivatelé ji méli radi a tésili
se na dny, kdy bude v praci, stejné tak jako ja!
Byla pro mé nejlepsi a nejuzasnéjsi kolegyni jakou
jsem kdy mohla mit a jeji odchod mé velice zar-
moutil. Preji ji vSéak mnoho pracovnich uspéchi
a spokojenosti na novém pracovisti a chtéla bych
ji fici: ,,Dékuji Ti za kazdou radu a za vSechno
co jsi mé zde naucila a moc si Té vazim.“
Tésim se na dalsi akci!

Veronika Slajsovd, pracovnice socidlni péce

DS ,,Sedmikrdska“



Na zmrzliné a medovniku

Pti podzimnim pocasi se nam zacalo styskat po letnich vychdzkdch
a osvézujici zmrzliné. Ve Ctvrtek 18. fijna jsme se rozhodli navstivit
nedalekou restauraci, kterd by alespori trochu nase chuté zahnala.
Zamluveny salonek pro mensi soukromi byl velice uitulny a obsluha
mohla zacit sepisovat vse, co ndm na ocich vidéla. Medovnik, kava,

zmrzlina nebo pivo, vse ndm velice chutnalo. S plnymi brisky a vese-
lou naladou jsme se vraceli do pohodli Domova.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeutka DZR ,Snézenka“




Navstéva pivovaru

Na den 23. fijna se nejvice tédila panska klientela naseho Domova.
Cekala nas navstéva plzenského pivovaru. Brzy rano jsme se nachystali
na piijezd sluzebniho automobilu.

Pivovar Prazdroj nas privital rozlehlym nadvoiim s pfijemnou vini sladu.
V ptijimaci hale jsme byli sezndmeni s historii pivovaru. Nejvétsim
vytahem v CR jsme vyjeli do panoramatického kina, kde ndm byl
promitnut dokument o vzniku pivovaru a vyrobé piva. Prohlidka
pokracovala do sladovny a varny. Nejvétsim zazitkem ale byla prohlidka
pivovarskych sklept. Pro vét$inu uzivateli to byl nevSedni zazitek.
Zavérem jsme ochutnali vyborné nefiltrované pivo, které si pochvalovaly
i zeny. Tento vylet byl pro vSechny piijemnym zpestienim béznych dni.
Bc. Brezdkova Lucie, ergoterapeutka DZR ,,SnéZenka“
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