Lpra

Vazeni spolupracovnici,

u prilezitosti

naseho spole¢ného odchodu
do starobniho diichodu

Vam dékujeme za spolupraci
a prejeme Vam

mnoho uspéch v praci

i v soukromém zivoté.

Eva a Pepik
Dobrych

voda

Cislo 9/2011

Diichodci z celého kraje,

vi, Ze ,DOBRA” dobracka je!
Vrchni sestra Evicka,

to je prosté jednicka!
Zvelebila lidem vsem,

»Dtm se zvldstnim reZimem”!

Kvétiny a obrazy
»SNEZENKU” jen rozzd#i!
I to Zidli ¢alounéni,
neupadne v zapomnéni.
Manzel ,,PEPA” jenom kyvd,
ANQO, poklad se v ni skryva.

Proto ma sto ditvodi,

k predcasnému diichodu.
Vnucka ZUZKA se uz tési,
s »babi” na prochdzky pési,
»déda”, taky diichodce,

na vylety jezdit chce.
Zivota si uZivejte,

na paméti ale méjte:
SNEZENKA je plnd lid,
kteri Vs vzdy radi vidi!
Tak snad v zimé na chvilicku,
sejdeme se na kaficku!

Aléa a Janca
pradlenky z DZR ,,Snézenka”
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SPORTOVNI HRY

Pro uzivatele Domova pro seniory ,Sedmikraska“ a Domova se zvlast-
nim rezimem ,,Ctyilistek byly v pondéli 12. zati ptipraveny sportovni
hry na téma ,Hry naseho mladi“ Terapie byla k nepoznani. Vechny
terapeutky, prevleceny do dobového obleceni, u jednotlivych disciplin
motivovaly uzivatele k plnéni ukolua.
Jednotlivé discipliny byly inspirovany hrami, které si nasi uzivatelé vyz-
kouseli jako déti. Strileni z praku, toceni kaci, cvrnkani kulicek, pleteni
vénecki, stavéni kostek a jiné. Ceny, které si sportovci u kazdé discipliny
vybojovali, je potésily o to vic, ze byly vyrobeny v nasi dilné pro uzivatele.
Lenka Panyrkovd, ergoterapie DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek




POJEDTE S NAMI DO NARODNIHO DIVADLA

Z0 MUSS mésta Plzné OSZSP CR spolu s vede-
nim MUSS, Klatovska 90 pro vas pripravily
jednodenni zijezd do Narodniho divadla ve stiedu
2.11.2011 od 19.00 hodin na predstaveni

RADUZ A MAHULENA

Kilasické pohddkové motivy se snoubi s mytologickymi
odkazy bravurné skloubenymi obrazivym jazykem.
Radiz a Mahulena ze zneptdtelenych kralovstvi
prekondvaji pro svou ldsku nejen ndstrahy osudu,
ale i kouzla krdlovny Runy, spalované nendvisti.
Zeyer dal své hie podtitul ,,Slovenskd pohddka o cty-
fech jedndnich® a do vinku kouzelny prolog ,Jsem
pohddka. Kdo se mnou piijde, povedu jej do modrych
krajii bdje...“ Kromé slovenskych povésti a pohddek
vychdzel i z indického dramatu Sakuntald bdsnika
Kadliddsy. Vytvoril neobycejné piisobivé dilo, jehoz

vVvey

symbolikou barev a prirodnich zivli.
Délka predstaveni: 2 hodiny 40 minut.

Listky v omezeném poctu - 1 listek pro zaméstnance
nebo v pripadé zbylych mist 1+1 (zaméstnanec
+ jedna osoba) hrazeno z fondu FKSP dle kolektivni
smlouvy bez doplatku za druhy listek.

Prihlasit se muzete na zakladé rozhodnuti fedi-
tele, ktery urc¢i datum pro prihlasovani pro toto
predstaveni.

Vice se informujte u vedoucich useki a zafizeni.

Hezkou zdbavu preje vybor ZO
a teditelstvi MUSS mésta Plzné

Z0 MUSS mésta Plzné OSZSP CR spolu s vede-
nim MUSS, Klatovska 90 pro vas pripravily
jednodenni zajezd do Narodniho divadla v nedéli
23.11.2011 od 19.00 hodin na predstaveni

KONEC MASOPUSTU

Hra Josefa Topola Konec masopustu je jednim
z nejkrdsnéjsich bdsnickych dramat dvacdtého stoleti.
Ptibéh lasky na pozadi drsné reality kolektivizace,
kterd nici nejen tradice, ale i mravni fad. Masopustni
rej masek stahuje ty, kdo jesté maji dusi, do svého
viru. Vesnice zddnlivé idylickd, plnd temnych vdsni...
Ten nejcistsi musi byt obétovdn. Josef Topol napsal
hru ve svych 27 letech a premiéru méla na scéné
Ndrodniho divadla v roce 1964. Po piili stoleti
je pravem pokliddna za Ceskou klasiku a stala se
vrcholem nejpiisobivéjsi, ryze ceské linie dramatu,
ve které se obraz vesnice v rozméru tragickém i gro-
tesknim stavd obrazem kotenii naseho byti.

Cinohra. Délka ptedstaveni: 3 hodiny

Listky vomezeném poctu - 1 listek pro zaméstnance
nebo v pfipadé zbylych mist 1+1 (zaméstnanec
+ jedna osoba) hrazeno z fondu FKSP dle kolektivni
smlouvy bez doplatku za druhy listek.

Prihlasit se miiZete na zakladé rozhodnuti fedi-
tele, ktery urci datum pro prihlasovani pro toto
predstaveni.

Vice se informujte u vedoucich usek a zafizeni.

Hezkou zdbavu preje vybor ZO
a teditelstvi MUSS mésta Plzné

Informace k odjezdiim

na predstaveni do Narodniho
divadla ve dnech

2.11. a 23.11. 2011

Autobus bude v obou pripadech pristaven k Domo-
vu pro seniory Lochotin, Kotikovskd 15, Plzen
v 17.00 hod. a odjizdét se bude v 17.10 hod.

Listky na predstaveni vam budou predany pri
nastupu do autobusu.

Odjezd z Prahy po predstaveni bude opét v obou
pripadech ve 22.30 hod. a predpokladany navrat
do Plzné je ve 23.30 hod.

Pokud budete mit néjaké dotazy, miizete se obratit
na predsedkyni ZO OSZSP CR Helenu Kurcovou,
tel. 378 037 644 nebo mobil 602 739 371
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PODZIMNI ZAVIRANI ZAHRADY
Ve stfedu 21. zafi se uskute¢nilo v zahradé Domova pro seniory
»Sedmikréska“ a v Domové se zvldstnim rezimem ,Ctyilistek Podzim-
ni zavirdni zahrady aneb louceni se s létem. Uzivatelé obou domovii
stravili celé odpoledne v zahradg, kde se grilovaly ,,bufty” a hrdla muzika.
Usmévy na tvati vykouzlily déti z matefské gkoly, které se spolu s rodici
této akce ucastnily.

Opecené ,bufty” na taboraku uspokojily i nejmladsi ucastniky tohoto
pékného odpoledne. Pocasi nam pralo a kdo mél chut, mohl posedét
u ohné az do vecernich hodin.

Lenka Panyrkovd, ergoterapie DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek




Definitivni tecku za létem jako kazdy rok ztélestiuje festival porddany
Obcanskym sdruzenim Ty a Ja - ,Na konci léta”.
Letosni rocnik pfipadl na sobotu 10. zdfi a jako kazdy rok se konal
v Proluce v K¥iZikovych sadech. Ucinkujicich bylo poZehnané. Ale i tak
se mezi nimi naslo misto pro nasi Jitrenku. Tak se stalo, Ze jsme se na
podiu vystiidali s takovymi celebritami, jako je Ivan Mlddek a sku-
pina ZNC, coz nasi trémé neptidalo. Od té nam vsak pomohl pan
primdtor M. Baxa, ktery nds ptisel pred vystoupenim pozdravit
a podpotit do zdkulisi. Snad i prdavé proto nase country tance sklidily
potlesk nadsenych divikii.
Program byl doplnény o prodejni vystavu vyrobkii riiznych organizaci,
kde jsme nacerpali mnoho inspirace.
Radost ndm udélalo v pondéli i podékovani od obcanského sdruzeni
Ty a Ja: ,Méli jste moc hezké vystoupeni a budeme rddi, kdyZ nase
pozvani prijmete i pristi rok.”

Vendula Pestova a Petra Chalupovd, Denni staciondr Jitrenka

DEN OTEVRENYCH DVERI
V NOVACKU

15.9.2011 se konal dalsi, letos uz tfeti, Den otevienych
dveti Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
Novacek v Plzni. Nade zafizeni navstivily pracovnice
Magistratu mésta Plzné, obyvatelé sidlist¢ Kosutka
a ¢lenové obc¢anského sdruzeni Tak pojd s nama.

S nékterymi cleny tohoto sdruzeni jiz spolupracujeme
delsi dobu. Zda se, ze by se tato spoluprace jesté rozrostla.
Predseda Tak pojd s nama Arnost Holznecht, jinak téz
lidr hudebniho télesa Papaband, slibil usporadat v fijnu
v nasi jidelné hudebni a tanecni odpoledne. UZ se na to
vsichni moc tésime!

Ptisti Den otevfenych dvefi je naplanovan na 15.12.2011.
Soucasné bude vystavka praci uzivateld, které zhotovuji
v ergoterapeutickych dilnach. Prijdte se podivat, navstévy
radi uvitame!

Jana Krycovd, vedouci odd. vychovy DOZP Novdcek




Navstéva Z
V' letosnim roce jiz podruhé jsme spolu s uZivateli Domova pro seniory
»Sedmikrdska“ a Domova se zvldstnim reZimem ,Ctyflistek navstivili
plzeriskou ZOO. Pocasi bylo velmi ptijemné, krdasny slunecny pdtek 16. zdfi
byl moznd jednim z poslednich letnich dnil.
Vidéli jsme i velmi zajimavé krmeni lemurii, ktefi Ziji v ZOO wvolné.
Jejich ptitomnost jsme si mohli vyzkouset na vlastni ,kiizi*; jsou velmi
ochoceni a pratelsti.
Pohodovou atmosféru celého dne jsme zakoncili ve stylovém obcerstveni
pri kavé a zdkusku.

Lenka Panyrkovd, ergoterapie DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek




DOZP Novacek
na dovolené

Po roce vyrazili uzivatelé Domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim Novacek opét na rehabilita¢ni
pobyt do Hnacova u Klatov. Bylo jim to umoznéno diky
finan¢ni dotaci UMO 1, které jim pfispélo na dopravu.
V krasném Wellnes aredlu Hnacov jsme byli jiz podru-
hé. I letos se o nds personadl v cele s majitelem panem
Hanouskem peclivé staral. Vysli nam vstfic a plnili
vSechny specifické pozadavky, které néktefi uzivatelé
potiebuji vzhledem ke svému postizeni.

Pti dlouhych vychazkach po okoli uzivatelé poznavali
krasy posumavské krajiny, prohlédli si nové kvétiny,
stromy a kefe. V mistni malé zoologické zahradé pozo-
rovali Zivot zvifat. Nékteré znali z lonského pobytu,
ale byli prekvapeni i novymi pfirtstky. V aredlu
i v blizkém kempu se vyradili na houpackach, kolotocich
a prulezkach, trénovali hry s micem, liny tenis,
lukosttelbu. Skamaradili se s mistnim pejskem, ktery
se stal milackem vsech.

Nikomu se nechtélo domt, kdyz nastal den odjezdu,
ale viechno ma sviij konec. Moc dékujeme UMO 1 Plzen
za dotaci na dopravu a celému kolektivu pracovnikii
arealu Hnacov za vzornou péci.

Jana Krycovd, vedouci utvaru vychovy, DOZP Novdcek




GRILOVA'NI'v }
V DZR ,,SNEZENKA*

V meésici zdafi se jako kazdorocné konalo tradicni grilovani
na zahradé naseho Domova. Zacdtek akce byl napldnovin
na brzké odpoledne, aby si uzivatelé grilovdni dostatecné
uzili.

Pocasi nam prdlo, a tak se grilovani mohlo uskutecnit.
Pro uzivatele byly pfipraveny buftiky s hofcici a chlebem,
k piti se poddvala ovocnd stava. Vsem uZivatelim velmi
chutnalo, nékdo si dokonce ptidal. Vsichni uZivatelé byli
velmi spokojeni.

Mgr. Lenka Spinkovd a Mgr. Zuzana Kozickd
socidlni pracovnice DZR Snézenka

Setkani s hasici

Dne 15. zafi méli uzivatelé DS Kopre-
tina a DZR Petrkli¢ moZnost setkat se
s plzenskymi hasici, tedy respektive s ha-
sickami.

V dopolednich hodinach navstivila nds
domov pani Mgr. Basakova se svou ko-
legyni, aby nam pripomnély mozna nékdy
jiz pozapomenuta dulezita telefonni Cisla,
jakym zptsobem se dovoldme pomoci pfi
pozaru nebo néjakém nebezpeci a jak se
pfi téchto situacich chranit. Také jiz vime,
pro¢ je tak dulezita zkouska poplasné
sirény kazdou prvni stfedu v mésici nebo
kdy nejcastéji dochdzi ke vzniku pozaru.
Soucasti setkdni bylo také promitnuti
kratkého instruktazniho videa.

Dékujeme moc za zajimavou navstévu
a pfinosné informace nejen pro seniory.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS Kopretina a DZR Petrklic




POSEZENI
NA TERASE

»Konecné 1éto", pomysleli jsme si. Teploty
pravé stoupaly na hranici tficeti stupni
a to byl ten pravy cas poradné se osvézit
pravou tocenou zmrzlinou. Bylo zrovna
24. srpna odpoledne. Nasi uzivatelé méli
opravdu velky zajem, ale bohuzel kvili
nedostatku  persondlu jsme nemohli
navstivit blizkou cukrarnu. A tak jsme
se rozhodli donést zmrzlinu do domova.
Nasi uzivatelé byli moc spokojeni, tocena
zmrzlina prosté k 1étu patfi. Bylo oprav-
du velké horko a tak to bylo narocnéjsi,
ale zvladli jsme to. Pro kvalitni dondsku
zmrzlin jsme pouzili kelimky, chladici
tasky a rychlé nohy. Nékteti z uzivatelt se
také rozhodli spolecné posedét ve stinu
na terase domova. Skoda jen, Ze 1éto vzdy

tak rychle utece.

Eva Skalovd, ergoterapeut
DS Kopretina a DZR Petrkli¢




Lormolympiada

Bylo jesté teplé zatijové brzké rano a pan Schneider se vydal
z DS Kopretina smérem na vlakové nddrazi a dale do Vyskova
u Brna. Cil byl naprosto jasny, zucastnit se Lormolympiddy
a pokusit se o obhajobu zlata v Sachdch a moznd i o zisk jinych
medaili.

Vstdvdni ve Ctyti hodiny rdno nebylo nejptijemnéjsi, ale vy-
hlidka na pékny vikend plny zaZitkii byla ldkava.
Lormolympidda je urcena pro lidi hluchoslepé. Letosni jiz treti
rocnik obsahoval osm disciplin - béh na 50 metrii s trasérem, hod
diskem, grandtem a ostépem, vrh kouli, skok do ddlky z mista,
vytrvalostni béh s trasérem a Sachy. Pan Schneider se vsech
disciplin ziicastnil a z té posledni si privezl i medaili - jak
jinak nez zlatou. Timto vitézstvim obhdjil titul a za t¥i rocniky
Lormolympiddy si drZi punc neporazitelnosti.

Pokud i vy mdte rddi Sachy a nemdte s kym hrdt, radi vds v na-
Sem domové privitime a pan Schneider si s vami jesté radéji
zahraje. Nasemu obhdjci zlata touto cestou vsichni blahoprejeme
a budeme se tésit za dva roky na dalsi medaili.

Mgr. Tereza Némeckovd, socidlni pracovnice
DS Kopretina a DZR Ctyf#listek




Rozlouceni s létem

V DS Kopretina a DZR Petrklic jsme usporddali dne 16. zdri
2011 spolecné grilovani a posezeni s hudbou. Hudbu ndm
zajistil opét pan Mika, dobry pfitel jednoho z nasich uzivateli,
se svou heligonkou.

Zacatek akce byl naplanovdan na brzké odpoledne. Jiz od ran-
nich hodin se konaly pilné ptipravy. Zajisténo bylo kromé
dobrot na gril také obcerstveni v podobé dobrych ndpojii. Klobdsy,
vurty i parky jsme dovezli opét z vyhlaseného teznictvi Majer
z Tremosné a vse jsme pripravili na zahradnim grilu. TakZe si
vsichni milovnici masitych pokrmii pochutnali.

Vitbec jsme netusili, jak muzZe cas pri ptijemném povidani
a péknych pisnickdch utikat. Bohuzel se bliZil cas vecere, a tak
jsme se s p. Mikou museli pro tentokrdt rozloucit. UZivatelé
odchdzeli zpét do svych pokojii s dobrou naladou a s pocitem
prijemné straveného casu. Diky obétavé pomoci celého perso-
nalu obou oddéleni vse probihalo v poklidu a za dobré ndlady.
Moc dékujeme.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut DS Kopretina a DZR Petrkli¢




Vazeni,
ani jsme se nenadali a od vydani

prvého obnoveného Zpravodaje

MUSS Plzen uplynul pravé rok.

U prilezitosti tohoto jubilea Vam
redakce naseho Zpravodaje dékuje
za Vami zaslané pfispévky a tési se

na dalsi vzajemnou spolupraci.

Zaroveri Vam redakce preje
do dalsiho obdobi
mnoho pracovnich uspéchdl.

Za redakci Zpravodaje MUSS Plzer

Mgr. Jaroslava Seflerova

Kornska navstéva
v DPS Kopretina a DZR Petrkli¢

Dne 30. srpna prisla do DS Kopretina a DZR Petrkli¢ znovu
zvlastni navstéva. Opét jsme splnili sen nékterym nasim uZivate-
lim - setkat se s nasi znamou kobylkou ,,Doubravkou®. Majitelka
opét svolila k navstévé jedné z jejich kobylek a za doprovodu
milé oSetfovatelky jsme si uzili pfijemné dopoledne pti spolecném
povidani o konich.

Majitelka vlastni u zndmého rybnika ,Sidlovak celkem ¢tyfi
prevazné tazné koné. Koné jsou na pozornost lidi zvykli, dokonce
jsou organizovany i vyjizdky po okoli.

Nasi uzivatelé se opét nemohli dockat. Cekali jsme na vhodné pocasi,
abychom umoznili vSem i pékné posezeni na slunicku. Navstéva
se moc povedla. Bohuzel mélo toto setkani i smutny konec. Pred
tydnem jsme se totiz dozvédéli, ze kobylka Doubravka nas navsti-
vila bohuzel naposledy. Jiz se pase v konském nebi. I pres to, Ze to
byl jen ,kin, vSechny obyvatele nasich domovi i personal
to hluboce zasahlo. Na tuto kobylku budeme i diky pofizenym
fotografiim dlouho vzpominat.

Bc. Eva Skalova, ergoterapeut DPS Kopretina a DZR Petrkli¢
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