Zpravodaj

Cislo 5/2011

Vylet na zamek Chyse

Dne 17. kvétna se konal spole¢ny vylet uzivatelt z DS Kopretina,
DZR Petrkli¢c a DZR Snézenka do zamku Chyse. Zamek lezi
kousek mezi Karlovymi Vary a Rakovnikem. Vyrazili jsme hned
po snidani, abychom si vylet poradné uzili a nemuseli spéchat.
prohlédnout si okoli zamku a také restauraci. Tam si kazdy uzivatel
mohl dat napt. kavu se $lehackou, domaci jable¢ny zavin anebo
pravé chysské pivo pfimo z pivovaru. Poté, co jsme se obcerstvili,
vyrazili jsme na prohlidku. Prijemné nas prekvapilo nadvori
zamku s krasnou vzrostlou lipou a také pohadkova zahrada.
Zamek je sidlem hrabéciho rodu Lazanskych a ma bohatou
historii, o které jsme se mohli presvéd¢it nasledné z ast milé
pravodkyné. Zajimavosti urcité je, ze na zdmku pobyval vyznamny
Zesky spisovatel Karel Capek, ktery tu pisobil jako doméci ucitel
a vychovatel. Pravé zamek mu pfines] mnoho inspirace pro jeho
dila. K prohlidce nam bylo umoznéno shlédnout také expozici,
kterd byla vénovana pravé Karlu Capkovi. Vylet se podatil, pocasi
nam pralo a nasi uzivatelé byli moc spokojeni.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut, DS Kopretina a DZR Petrkli¢
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DOZP Novacek
u dobrovolnych hasiéd

V' dubnu méli moznost uZivatelé Domova
Novdcek poznat ndrocnou a odvdaZnou prdci
dobrovolnych hasicii Bolevec. Ti nds pozvali
do jejich vycvikového aredlu na Kosutce.
Ptijeli novym hasicskym autem, které skry-
valo spoustu prekvapeni. Postupné ndm
vysvétlili, k cemu slouzi vsechny ndstroje,
naradi nebo pomiicky. Chlapci méli moznost
si vyzkouset skutecnou hasicskou kombinézu,
boty, helmu, rukavice a na zddech tézky
dychaci pristroj. Na dobrovolnicich ndm
hasici ukdzali, jak poskytnout prvni pomoc
zranénému a pomoci specidlniho liizka s nim
manipulovat.

\ Potom nastala nejvice ocekdavand chvile

+’nm:$ - vlastnorucni haseni sttikackou. VSichni
uzivatelé si vyzkouseli silu proudu vody z ha-
dice pti stfikani do mistni vodni nddrZe,
pokouseli se zasdhnout a porazit vodou
urceny cil. A nakonec vypukl skutecny poZdr,
vlastné ohen zaloZeny samotnymi hasici.
I ten se podatilo uspésné zlikvidovat.
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Byl to pro nds uzZasny zaZitek, za ktery

organizdtoriim dékujeme.
Krycova Jana, vedouci utvaru vychova
DOZP Novicek




SENIOR FIT PARK

S blizicim se jarem byl do zahrady naseho Domova DS Sedmikraska a
DZR Ctyilistek nainstalovan ,,Senior fit park® Jednd se o hti$té pro seniory,
které zahrnuje cvicebné-rehabilita¢ni prvky pro venkovni pouziti.

Hristé je umisténo na nové vydlazdéné plose a obsahuje 4 cvicebni prvky,
které jsou vyrobeny z materiali s vysokou odolnosti proti opotfebeni.
Tyto cvicebni prvky jsou navrzeny tak, aby procvicily a posilily vSechny
dalezité svalové skupiny.

SENIOR FIT PARK OBSAHUJE:

1. Schody - Cvicebni prvek je uréen pro nacvik chiize do schodu a ze
schodli se strmym a pozvolnym nastupem. Je opatfen oboustrannym
zabradlim, které napomahd a brani padu. Schody jsou urceny zejména
pro seniory po TEP kycelnich, kolennich kloubt i k nacviku chuze
po cévnich mozkovych prihodach.

2. Cyklista - Cvicebni prvek na principu ,,$lapadla® je uréen pro seniory
k uvolnéni kloubti dolnich koncetin - kyc¢li, kolen a kotnik(. Pomaha
také u pooperacnich stavi, kloubnich nahrad, napoméha prevenci
kloubnich kontraktur a je vhodny k posileni svaltt dolnich koncetin
a bricha.

3. Swingar - Cvic¢ebni prvek vhodny zejména k posileni obéhového
systému, uvolnéni patete, bok, ky¢li a k posileni $ikmych bfisnich svalt.

4. Pohybliva deska - Cvicebni prvek vhodny pfi nacviku rovnovahy
u lidi po cévnich mozkovych prihodach. Nacvikem stability docilime
jistoty pri chiizi, kterd je u téchto diagnéz velmi dilezita. Cviceni na plosi-
né spociva v prenaseni vahy téla z jedné koncetiny na druhou, pripadné
v chiizi na misté.

Senior fit park je vybornou myslenkou a pfindsi senioriim novou moz-
nost jak zlepsit svoji fyzickou i psychickou kondici. Pfi nacviku je tieba
dbat zvysené opatrnosti a uzivatele fddné instruovat o zptisobu uzivani
a téZ o optimalni dobé cviceni tak, aby bylo cvi¢eni maximalné ucinné
a ucelné. Prejeme nasim cvicicim seniorim mnoho radosti pfi cviceni.

Kolektiv fyzioterapie DS Sedmikrdska a DZR Cty#listek



DOUBRAVECKA POUT

Denni stacionar Jitfenka sidli v plzenské Doubravce. Po celou
dobu nasi 15leté existence mame velmi dobrou spolupraci
s UMO 4. Od za¢itku dostédvame pozvénky na akce, které se
zde konaji. A takovou kazdoro¢ni akci je i doubravecka pout
u sv. Jiff. Letos jsme na ni byli popatnacté. UMO zajistil,
ze dopoledne pred pouti vozi majitelé atrakci zdravotné postizené
a $kolky zadarmo.

Na pout se nasi uzivatelé tési. Kazdym rokem pred 24. dubnem
jsou cile nadich kazdodennich vychazek ke sv. Jifi, abychom
mohli sledovat ptfipravy na pout. Mame tak podrobné informace,
kterd atrakce dorazila a jak jsou instalované. Z vlastnich navstév
pouti mdme za ta léta bohatou sbirku rtiznych zazitkt. Mame
zku$ené ridice auticek, hrdiny z lochnesky, strasidelného domu,
houpajici lodi a pod.

Letos nam k plné spokojenosti uzivatelt pralo i pocasi.

Mgr. Véra Hotkovd, vedouci Denniho staciondre Jitrenka




Konska navstéva v DS Kopretina a DZR Petrkli¢

Dne 26. dubna prisla do DS Kopretina a DZR
Petrkli¢ opravdu zvlastni navstéva.

Jiz delsi dobu jsme se snazili splnit nékterym
nas$im uzivatelim jejich tajné prani a to vidét
zivého koné. I kdyz to nebylo lehké, podatilo
se nam navazat spolupraci s majitelkou koni
u znamého rybnika L Sidlovak® Majitelka vlastni
celkem cCtyfi prevazné tazné koné. Koné jsou
na pozornost lidi zvykli, dokonce jsou organi-
zovany i vyjizdky po okoli.

Nasi uzivatelé se nemohli dockat. Meéli
samoziejmé i trochu strach, tak velké zvife nas
domov jesté nenavstivilo. Cekali jsme na vhodné
pocasi, abychom umoznili vSem i pékné posezeni
na slunicku.

Névstéva se moc povedla. Kobylka se jmeno-
vala ,Doubravka®, zkracené ,Doubina“ a byla
opravdu statnd, prijela jiz osedlana majitelkou.
Jak jsme se dozvédéli, toto plemeno koné bylo
za valky uzivano jako pracovni kan, ktery mu-
sel snaSet mnoho utrap. Ziskali jsme spoustu
novinek ze Zivota koni a péce o né, ktera oprav-
du neni vzdy snadna. Béhem piijemného
povidani plného dotazovani a rzani kobylky
Doubravky nam cas rychle utekl, a tak jsme se
najednou museli loucit.

Navstéva viak nebyla pro nas zadarmo, zavazali
jsme se, Ze budeme pro koné pilné sbirat zbylé
pecivo a budeme se tésit na pristi navstévu.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS Kopretina a DZR Petrkli¢

VACLAV ZAKOVEC V ZAHRADE
DOMOVA SEDMIKRASKA
A CTYRLISTEK

V utery 10.5.2011 se uskutecnilo, v zahradé naseho
»Domova“ hudebni vystoupeni Vdclava Zdkovce od
14.00 do 15.00 hod.

Ucast uzivatelii - posluchacti byla hojnd a také pocasi
poradani této produkce skutecné pralo. Po cely den bylo
slunecno a tak si vsichni pfitomni posluchaci ndlezité
vychutnali a spole¢né s V. Zdakovcem a jeho zpévackou
i zazpivali zndmé pisnicky v prijemné atmosfére roz-
kvetlé mdjové zahrady.

Dana Machdckovad, terapie




Paleni ¢arodéjnic )
v Domové Sedmikraska a Ctyrlistek

Jako kazdym rokem jsme i letos v pdtek 29.4.2011 oZivili tradici ,,Pdleni
Carodéjnic”.

Posezeni pro nase uzivatele jsme tentokrdt pripravili u zahradniho grilu, nebot
pristup k ohnisti, kde jsme kazZdorocné na zavér posezeni spalili vycpanou
figurinu carodéjnice, byl letos uzavien pro zemni prdce na vybudovini
dldzdéného prostranstvi. Tudiz se letosni pdleni obeslo bez této atrakce. Vurty
opecené na grilu a reprodukovand hudba vytecné zpestrily poZitek uZivatelii
z posezeni v zahradé, pticemzZ celkovou atmosféru dokreslila pritomnost
rodict a déti v carodéjnickych kostymech z MS na Vinicich. Toto pohodové
odpoledne nam predcasné ukoncil pomérné husty dést a nezbylo, nez uzi-
vatele co nejrychleji dopravit na pokoje. I pres tuto neptizeri pocasi si nasi
seniofi stacili zahradni posezeni uzit a pochutnat si na opecenych vurtech.

Dana Machdckova, terapie

»DEN MATEK“ V DS KOPRETINA
A DZR PETRKLIC

Kvéten je mésic plny lasky a pohody. Je to mozna také mésic,
kdy si kazdy z nas vzpomene na své lasky. Ale hlavné na tu lasku
nejvetsi, kterd trva po cely nas zivot - na svou mamu.
A tak se také u nds v domove vzpominalo. Na vzpomindni jsme
viak nebyli sami. Pfisly nds potésit déti ze 17. ZS, které si pro
nas pripravily kratké vystoupeni. Zahraly nam zajimavy pribé¢h,
ktery se tykal $kolni dochazky a plnéni jejich povinnosti.
Scénky byly velmi napadité. Déti si samoziejmeé pripravily také
kostymy a rizné drobné, ale dtlezité rekvizity.
Vse probéhlo bez problémii. Uéast byla hojnd, vsichni jsme
byli zvédavi, co si pro nds déti ptipravily tentokrat. Rikali jsme
si, ze snad nemély ani zadnou trému. Mély dobry prednes
a vystupovani. Uz se moc tésime na dalsi spole¢né setkani.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut, DS Kopretina a DZR Petrkli¢




Celodenni vylet klientu DZR
s»Onézenka“ na zamek Chyse

Nadi klienti se zucastnili zajimavého celodenniho vyletu na zamek
ChySe. V utery 17. kvétna v pul devaté nastupovali klienti s dopro-
vodem do pristaveného autobusu, aby o par chvil pozdéji privitali
také klienty z DZR ,,Petrklic“ a DS ,,Kopretina®, ktefi uz nas netrpélivé
vyhliZeli. Cas béZel a kompletni posadka po pil desité minula ceduli
LPEZEN Vylet mohl zacit.

Cesta bezbariérovym autobusem prijemné ubihala a vSichni byli
v dobré ndladé. Klientim se béhem cesty dostalo také zajimavého
vypravéni od kolegyné. Ta je seznamovala s kulturnimi a pfirodnimi
pamatkami, které jsme pravé mijeli.

Po ptijezdu do obce jsme méli jesté dostatek casu nez méla zacit nase
planovana prohlidka zamku. Tento ¢as jsme vyuzili k navstévé neda-
leké bezbariérové restaurace, kde jsme se prijemné osvézili, néktefi
z nas si doprali také obéd. Po pfijemné stravené hodiné jsme vykro-
¢ili smér zamek.

Jiz cestou k zdmku jsme prochazeli krasné upravenym parkem, ktery
byl doslova pastvou pro o¢i. Z nadvofti jsme se vydali na prohlidku.
Ujala se nas prijemna majitelka zamku, pani Lazanska, jejiz manzel
je potomkem jedné vétve $lechtického rodu Lazanskych, ktery zamek
vlastnil. Na misté stavajiciho zamku byla ptivodné tvrz, ktera byla poté
prestavéna v goticky hrad. Barokni epochu, piivodné renesan¢niho
zamku, dodnes pripomind malba Petra Brandla na stropé jednoho
ze salont. Klientim se prostory velmi libily, se zajmem poslouchali
a obcas se také nasi priivodkyné na néco zeptali. Pani Lazanska nas
svym vypravénim o historii i soucasnosti zamku velmi zaujala.

Po prohlidce zamku probéhlo skupinové foceni vsech ,ucastnikil
zajezdu“ pred budovou zamku a pak uz pred nami byla cesta domil.
V autobuse se klienti po zdarilém vyletu radi napili a najedli ptiprave-
né svaciny a cesta domu tak rychleji a pfijemnéji ubihala. S dobfe
naplnénymi brisky jsme v Zapadni ulici zamavali klientim z ,,Petrklice®
a ,Kopretiny“. Cesta probéhla k plné spokojenosti vsech klientd,
k ¢emuz prispély plnohodnotné zazitky z pravé konciciho vyletu.
Pred pul ¢tvrtou jsme brali za kliky svych pokoji a méli pékny pocit
z krasného dne, ktery jsme vSichni vyborné zvladli.
Kvéta Krouzkovd, Mgr. Lenka Moravcovd, Bc. Aneta Stysovd
DZR Snézenka, Plzef




Hudebni odpoledne
na DZR ,,Snézenka“

Na DZR ,,Snézenka“ se hralo, zpivalo a tancovalo. JiZ se stalo milou tradi-
ci, ze mistostarosta MO 3 pan Radislav Neubauer se svymi stranickymi
kolegy z CSSD uspotadali pro nase klienty hudebni odpoledne.

Zahrat a zazpivat klientim prisel pan Toman. Pfi spole¢ném zpévu se
néktefi odvazlivci dali i do tance.
Nechybélo dobré kaficko a dorticek, na ktery se vsichni tésili. Celé odpo-
ledne se neslo v radostné naladé. Pohled na usmévavé, zpivajici a tancici
klienty byl pro nas znamkou, Ze se akce podarila.
Panu Neubauerovi a jeho stranickym kolegiim moc dékujeme.

Eva Dobrd, vedouci DZR SnéZenka

Anketa pro zaméstnance MUSS mésta Plzné

Milé kolegyné a kolegoveé,

vybor ZO OSZSP CR MUSS mésta Plzné spolu s vedenim MUSS mésta
Plzné pro Vas v meésicich fijnu nebo listopadu tohoto roku pripravuji dvé
divadelni pfedstaveni v Narodnim divadle, ze kterych mate moznost si vybrat.

Oslovi vas vice cCinohra lvana Stodoly, klasicka komedie z politického pro-
stfedi Caj u pana senatora nebo slavna baletni pohadka Popelka?

Vice informaci o predstavenich naleznete na www.narodni-divadlo.cz

Vase navrhy, o které predstaveni mate zajem, predejte nejpozdéji do konce
¢ervna 2011 pfimému nadrizenému ve vasem zarizeni.

Helena Kurcova, pfedsedkyné ZO OSZSP CR MUSS Plzeri

ZPRAVODAJ MUSS PLZEN, vydavatel: Méstsky tistav socidlnich sluzeb mésta Plzné, piispévkova organizace, Klatovskd 90, 301 00 Plzeri, IC: 00075345,
povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky ze dne 19.6.2006, registracni ¢islo: MK CR E 16846



