Zpravodaj

Cislo 4/2011

Dne 13.4.2011 jsme poprvé podnikli vypravu do ,Muzea loutek®
na plzenském namésti. Nav§tévu muzea jsme absolvovali se sku-
pinkou péti uzivatelti a vyuzili jsme tak moznost prepravy auto-
mobilem upravenym jak pro prevoz chodicich (mobilnich) tak
i imobilnich uzivateld na invalidnim voziku. Prohlidka muzea
loutek spojend s poutavym vypravénim priavodkyné o historii
loutkafstvi v Plzni, od jeho samotnych pocatkd az po soucasnost
nase uzivatele velmi zaujala, byli z ni nadSeni a proto jsme tuto

vypravu podnikli béhem dubna celkem 4krat.

Pokracovani na strané 7




NOVE SLAPACI PRISTROJE
NA DS A DZR LOCHOTIN

Do naseho Domova na oddéleni DZR Ctyflistek a DS Sedmikraska byly diky
panu fediteli Ing. Vladimiru Chuchlerovi potizeny 3 nové elektrické $lapaci
stroje ,,Proormedenty®. Jejich vyuziti je vhodné pro mobilni uzivatele (kterym
davame stroje na zem nebo na sttl) i pro uzivatele imobilni (kterym stroje
davame ptimo do ltizka). Pouzivani téchto ,,$lapadel® ptispiva ke zvyseni kloub-
ni pohyblivosti, posileni svalti hornich i dolnich konéetin a zlepsuje celkovou
kondici. Na téchto pristrojich Ize nastavit rychlost $lapani a velikost odporu,
ktery musi cvicici prekonavat.

S Proormedenty jsou nasi uzivatelé velmi spokojeni a my jim prejeme mnoho

najetych kilometrd. Kolektiv fyzioterapie DZR Ctyflistek a DS Sedmikrdska

Velikonoc¢ni aktivity v DZR Snézenka

O letosnich Velikonocich jsme se s kolektivem zaméstnancii DZR ,,SnéZen-
ka* rozhodli pripravit klientiim takové aktivity, které by jim zpfijemnily
a ozvlastnily proziti velikonocnich svdtkil.

Velikonocni tyden zacal tradicni bohosluzbou, kterd se jako obvykle
tésila hojné ucasti. V dalSich dnech meéli klienti moZnost vyjddrit se
k velikonocnimu jidelnicku, vznést své pozadavky, prini a stiZnosti
a sestavit si jidelnicek takovy, jaky by si ho ptdli oni sami. Jejich prdnim se
kuchyné snazila maximadlné vyhovét. S vysledkem byly nakonec spokojeny
obé strany a klienti si béhem velikonocnich svatkii mohli pochutndvat
na tradicnich pokrmech jako je nddivka ¢i mazanec.

Bezesporu nejzabavnéjsi aktivitou pro vétsinu klientis vsak bylo zdobeni
velikonocniho cukrovi, kterou jsme uspofddali za vydatné podpory
kuchyné, kterd veskeré cukrovi napekla a pripravila vse potrebné pro
zdobeni. Po pocdtecnich rozpacich a vdahdni se klienti pustili do zdobeni
a vysledek na sebe nenechal dlouho cekat. Na zdobeni byly k dispozici
pouze s cokolddovou polevou. Hotové cukrovi si klienti odnesli s sebou,
aby si na ném pochutnali, nebo aby se pochlubili syym navstévam.

Z kladné odezvy klientii lze soudit, ze si velikonocni aktivity uZivali,
a ze si alespon trochu pripomneéli tradicni Velikonoce.

A my, prijemné prekvapeni z letosniho priibéhu Velikonoc v DZR ,,Sné-
Zenka'; mdme ndpady, jak Velikonoce s klienty oslavit napresrok.

Bc. Aneta St)?sovd, ergoterapeutka, DZR SnéZenka Plzer



A mame tu opét cas Velikonoc -
svatku jara

Spolu se sluneénym pocasim vnesly pocit potéseni a radosti
do nasich Domovi i déti z MS, které na nase uZivatele pama-
tuji kazdym rokem se svym vystoupenim - pasmem basnic¢ek
a pisnic¢ek s jarni tématikou a také drobnymi darecky, které
déti spole¢né s pani ucitelkou vlastnoru¢né vyrobily. I letos
nds navitivily dvé MS, které s nasimi Domovy spolupracuiji jiz
nékolikaty rok. Jsou to déti ve véku od 3 do 6 let a tak sviij ucel
naplnuje i vzajemné sblizeni téchto dvou generaci. Nase uzivate-

.....

vykouzli ismév a vyhladi vrasky na tvari nejednoho ze senior.

Za pomoc pri uskute¢novani této akce si zaslouzi nase podéko-
vani organizace dobrovolniki ,,ADRAS, ktera nam zajistila
plynuly a v¢asny prevoz uzivateli na misto kondni.

Terapie - Machdckovd, DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek Plzer

CHCEME ZIT S VAMI

Snad kazdy z nds md rdd zdbavu a povyraZeni. Vyjimkou nejsou ani uZivatelé
DS Jitfenka.
Proto jsme se v$ichni spole¢né zucastnili charitativniho koncertu ,,Chceme zit
s vami®, ktery se uskutecnil 19. dubna v prazské O2 Aréné. Tato akce je nasimi
uzivateli netrpélivé ocekdvéna casto jiz od Vanoc. Tentokrat nds na koncert
odvezl velice trpélivy a hodny pan fidi¢. Nasi vyletni naladu jesté umocnily
vynikajici fizky, které nam s sebou usmazily pani kucharky. Do Arény jsme
dorazili tak akorat v pravy cas, aby na nas zbyla jesté néjaka volna mista
k sezeni. Presné ve 14 hodin zacal dlouho odekdvany mumraj. O skvélou
atmosféru se opét postarala moderatorska sourozenecka dvojice Gondikovych,
ktefi rozparadi i ty vahavéjsi z nds. Takto naladéni jsme si mohli vychutnat
vystoupeni mnoha zpévdki a hudebnich skupin. Uéinkujicich bylo letos
opravdu pozehnané. Od stalych hostt, jako jsou napriklad Heidi Jankd, Maxim
Turbulenc, Michal David, po novacky jako byla Ewa Farnd, Janek Ledecky
a hvézdy ze ,Superstar®. Velkou radost nam i letos udélala tricka s logem
,Chceme zit s vami, kterd kazdym rokem dostivame. Leto$ni jsou krasné
zelena. Domu jsme se vratili vecer se skvélymi zazitky a dojmy.

Vendula Pestovd a Petra Chalupovd, Dennf staciondr Jitfenka




Navstéva cukrarny s uzivateli

Teplé pocasi a prijemné teploty nds privedly na myslenku vyrazit
v novém roce poprvé do cukrarny. Vétsinou naSich uzivateli byl
tento ndpad uvitdn s velkym nadSenim, a proto jsme museli vyrazit
ve dvou terminech a to 24. bfezna a 7. dubna, abychom se pohodIné
vesli do prostorti blizké cukrarny. Taméjsi persondl nas vzdy mile uvita,
zvlasté proto, ze cukrarna ma prostory ptimo upravené pro vozickare.
Pocasi nam prilo, bylo opravdu ukazkové jarné a tak jsme cestu
spojili i s prilezitostnou prochazkou a pfipomenutim si drobnych zmén
v okoli domova. Z nabidky cukrarny jsme si nejvice oblibili palac¢inky
s malinami a se $lehackou, zmrzlinové pohary riiznych chuti a také
rtizné druhy kévy. Moc jsme si pochutnali, popovidali, ale hlavné si uzili
nev$edni a ptijemné odpoledne.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeutka DS Kopretina a DZR Petrkli¢

VELIKONOCNI VYSTAVA

Dne 21. dubna se konala v DPS Kopretina a DZR Petrkli¢ dlouho oc¢ekavana
Velikono¢ni vystava. Vystava byla umisténa v prizemi ve spolecenské mistnosti
v DPS Kopretina. Nasi uzivatelé se mohli prijit podivat na ukdzku vyrobka
z nasi terapeutické dilny a to kdykoliv béhem dne.

Dilna probiha v DPS Kopretina pravidelné vzdy ve stfedu a v patek a v DZR
Petrkli¢ pak v pondéli a ve ¢tvrtek. Zucastnit se mohou vichni, ktefi maji radi
ru¢ni prace a jsou radi v kolektivu. Kazdy z klientd se miize zapojit podle svych
moznosti a chuti. Vystavené vyrobky se tykaly hlavné velikono¢nich svatka
- napt. pletenych hnizd, barvenych vajicek a také zajicti a slepi¢ek vyrobenych
prevazné z papiru.
Vyrobky byly usporadany na stoly a zidle spole¢né s kvéty zlatého desté, takze
vie lahodilo oku. Utast nasich uzivateld na vystavé byla hojna, néktet se pfisli
pochlubit svym spolubydlicim, nékteti byli zvédavi, jestli pravé ten jejich vyrobek
byl vybran a nékterfi prisli, jak jsem slychala, jen se ,,pokochat® jarem.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeutka DS Kopretina a DZR Petrkli¢




Dne 11.4. se v dopolednich hodindch uskutecnil
zajimavy program pro uZivatele DPS Kopretina
a DZR Petrkli¢. Diky spoluprdci s tfidni ucitelkou
p. Tomanovou se zrodil ndpad na dalsi spoluprdci
mezi détmi a seniory v nasem domové.

Ndpad se tykal v soucasné dobé velmi doporucova-
ného trendu - cteni détem. Zjistili jsme, Ze nékteré
déti nemaji moZnost poslechnout si pohddku od ,,své
babicky“ a proto jsme se vydali détem Cist pohddky
my. Spolecné s nékolika uzivatelkami jsme se vydali
ptimo za détmi do tfidy ,,ovecek“v 90. MS.

Pro prvni setkdni jsme vybrali pohddku ,O cervené
Karkulce®. Pohddka se velmi libila. Kdyz jsme
docetli, prekvapil nds ndpad déti, ze by nam pohdd-
ku zahrdli jako divadlo. Bylo to velmi zajimavé
pozorovat, jakych detailii si déti vsimnou a co se jim
zda dilezité.

Druhy den jsme od déti dostali jesté rucné malova-
né obrdzky této pohddky. Pri dalsi ndvstévé jsme
vypravéli tentokrat ,,O pernikové chaloupce®.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeutka
DS Kopretina a DZR Petrklic

Jarni vystoupeni
v DPS Kopretina a DZR Petrklic

Jaro je jiz v plném proudu a vSichni se tésime na teplé dny
plné slunicka a posezeni na terase domova. Po telefonické
domluvé jsme prijali nabidku vystoupeni sboru Jificky
z 34. ZS. Jejich navstéva u nds nebyla oviem prvni. Ten-
tokrat jsme se s détmi shodli na terminu trosku s prichuti
aprilu a to na patek 1. dubna. Déti v§ak pro nas mély
opravdu aprilové prekvapeni, protoze prisly v obménéném
slozeni - nové nastupujicich mladsich dcastnic sboru.
Vsechny déti mély také slusivé oblecky. Jejich vystoupeni
bylo plné pisnicek s jarni tématikou, ale zahraly také moc
pékné na zobcové flétny.

Dne 12. dubna jsme méli opét moznost sejit se v hale
DPS Kopretina a to pti dobré muzice. Tentokrat si pro
nés pripravila pasmo pisni a povidani o jarnich svatcich
p. Hennlichova. Spole¢né s pisnémi naseho mladi jsme
se vratili do dob neddvno minulych napf. s pisnémi
p. Simonové a p. Chladila.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeutka
DS Kopretina a DZR Petrkli¢




Tancime a bavime se

Jako kazdy rok, i letos pred Velikonocemi nds poz-
val DOZP Stod na setkdni domovii v mistnim
Kulturnim domu. Diky taxisluzbé Odas, kterd
ndam poskytla sponzorskou formu dopravy jsme
se mohli opét setkat se svymi kamarddy a laskami
ze Stoda, Bysttice a Mnichovic. Vyménili jsme si
darky a protancili celé nedélni odpoledne.

Jana Krycovd

vedouci uitvaru Vychova DOZP Novicek

TANECNI VECERV GONDOLE

Ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Tak pojd s nama jsme se
opét zucastnili tane¢niho vecera v hotelu Gondola. Tane¢ni mistr se
svoji partnerkou nds ucil nové tance cha-cha a polku, predvedl také
ukazku z bojového uméni.

Soutézilo se v ,zidlickovani® i v tom, jak dobfe jsme zvladli nové
tance. Protoze tane¢ni vecer kondil velmi pozdé, domid nas opét
dovezl vz taxisluzby Odas, abychom se potmé nebali.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vyychova DOZP Novdcek



MUZEUM LOUTEK

Dokoncenti ze strany 1

Pravodkyni, pani Kilianové, jejiz prednaska se nam
libila, jsme nabidli navstévu nasich lochotinskych Domo-
vi, kde by v ramci spolecenské akce ,Kreslo pro hosta®
povypravéla vsem klientim tuto zajimavou historii lout-
karstvi, vcetné nejslavnéjsi doby ptisobeni ,Divadla
ferialnich osad“ a obzvlasté pak zivotni pribéh znamé
osobnosti Josefa Skupy a Karla Noska, tviirci postavicek
Spejbla a Hurvinka. V neposledni fadé také o slavném
plzenském ,Kasparkovi®, jehoz prostfednictvim vyjadfovali
loutkoherci vlastenecké touhy ceského naroda po svobodé,
toho ¢asu pod vlivem rakouského mocnarstvi.

Dale nam pravodkyneé prislibila jesté¢ dvé navstévy v nasem
zafizeni, a to povidani na téma ,Historie pivovarského
muzea a plzenského podzemi®

Vypravéni pani Kilianové je velmi poutavé a véfime, ze nase
uzivatele zaujme svym osobitym poddnim, nebot je sama
pamétnici a tudiz své vypravéni proklada pripominanim
znamych mist v Plzni pod pivodnimi jmény a spolecné

s uzivateli si je pfipomnéla. . o
Je pip Terapie - Machdckova

DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek Plzern




Pout u sv. Jiri

Velky dik patii Magistratu mésta Plzné a manzeliim Langronovym
za nabidku naSemu Domovu bezplatné vyuzit poutovych atrakci

na tradi¢ni pouti u sv. Jifi.

Za nadherného slune¢ného pocasi uzivatelé jezdili na kolotocich,
elektrickymi auticky, stradidelnym hradem, skakali na trampoli-
nach, fréeli na horské draze, nejodvaznéjsi absolvovali $ileny let
na centrifuze. Byl to bajecny den, ktery bychom si radi zopakovali i

napresrok.

Jana Krycovad, vedouci titvaru Vychova DOZP Novdcek

DEN OTEVRENYCH DVERI V NOVACKU

Uz jste byli v Novacku? Ne? Tak to musite
prijit na navstévu 9.6.2011, kdy se kona
druhy Den otevienych dvefi v leto$nim
roce. Prvni probéhl v dubnu. Navstivili
nas byvali uzivatelé naseho Domova - sou-
rozenci Tolarovi se svoji maminkou. Pfisli
také spoluzaci nasich uzivatelek z Prak-
tické skoly Zbich s maminkami i s pani
ucitelkou. Uzivatelé se pochlubili svymi
pokojicky, hernou, dilnami, vlastnoru¢-
nimi vyrobky, hosté navstivili i tfidy nasi
zakladni Skoly. Nakonec vSichni vyuzili
krasného pocasi a prozili piijemné
dopoledne na zahradé s houpackami,
trampolinou a skluzavkou.
Jana Krycova
vedouci titvaru Vychova DOZP Novdicek
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