Zpravoda

SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

i

Jak jsme v Domovech
Sedmzkraska a Ctytlistek
slavili Silvestr

Jak uz to tak byvd, vanocni a povdnocni cas by mél byt dobou klidu
a pohody, ale také zdroven oslavou ocekdvaného ptichodu nového
roku. Proto je zapotrebi se s tim ,starym® rokem ndlezité rozloucit
a ten nastavajici privitat, jak se patri. Ani u nds v Domové Sedmikrdska
a Ctytlistek jsme nebyli s oslavami pozadu.

Po Stépdnu az do Silvestra jsme se kaZdy den setkdvali v nasi dilné
obyvatel, kterd se stala pro tyto uicely spolecenskou mistnosti. A jaké by
to bylo slaveni bez pordadného obcerstveni? Samoziejmé nechybély
oblozené chlebicky, slané brambiirky, spolecné nasi uzivatelé mlsali
vanocni cukrovi, které si sami upekli, popijeli kavicku a nechybéla ani
kapka alkoholu. Pokracovini na str. 2




Jak jsme v Domovech

Secylmikrdska
a Ctyrlistek
slavili Silvestr

Dokoncenti ze str. 1

Vzhledem k medikamentozni 1lécbé nasich
uzivatelii dostal kazdy spise symbolicky,
zato ale podle chuti, bud Cervené vino, nebo
orosenou sklenici piva.

Nalada byla ndramnd, vypravéli jsme si
ptihody ze Zivota a obcas nékdo pridal
i ,peprny“ vtip. To, Ze byl o tyto akce opravdu
obrovsky zdjem, dokazuje i fakt, Ze z diivodu
velké ucasti nezbyvalo pro nékteré ptichozi
ani misto u stoli. My jsme si ale pfesto s touto
situaci poradili a upevnili jsme na invalidni
voziky specidlni stolky, na které jsme uZiva-
telim dali pohosténi, aby se tak nakonec
dostalo opravdu na vsechny. Tyto specidlni
stolky miuzZeme kazdému jenom doporucit,
nejednou ndm i nasim uZivateliim moc dobre
poslouzily.
Romana Kadariova DiS.
vedouci utvaru Terapeutické sluzby
DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek



B SLOVO REDITELE MUSS PLZEN

Vazeni pratelé,

uspésné jsme spolecné zakoncili rok 2010 a otevira
se pred ndmi rok novy, rok 2011.

Nejprve bych Vam vSem, zaméstnanciim Méstského
ustavu socidlnich sluzeb meésta Plzné, prispévkova
organizace, je$té jednou podékoval za praci, kterou
jste pro nase uzivatele a nasi organizaci udélali
v roce 2010.

Jsem presvédcen o tom, Ze se s dosazenymi vysled-
ky roku 2010 mizeme vSichni s hrdosti vSude
pochlubit.

Podarilo se nam spole¢né opétovné o kousek vyse
posunout kvalitu poskytované péce o nase uzivatele,
zaroven se vyraznym zpusobem opétovné zlepsily
pracovni podminky vas vSech, nasich zaméstnanct.

Myslim, Ze i ze strany nadeho zfizovatele, Statu-
tarniho mésta Plzen, nemohou byt k ¢innosti nasi
prispévkové organizace vlonském roce vysloveny
podstatné pripominky.

Z pohledu feditele organizace celkové hodnotim
rok 2010 jako rok pro MUSS Plzen velmi uspésny.

Nicméné rok 2010 je za nami a cas pred nas sil-
vestrovskym ptilno¢nim pripitkem postavil nové
ukoly, se kterymi se bude tfeba vyporadat neméné
uspésné jako s tikoly minulymi.

Jsem rad, Ze se za poslednich nékolik malo let
spole¢né prace jiz nemusime vzajemné presvédcovat
o pravidlech ¢i principech vzdjemné spoluprace,
¢i o jejim cili, kterym je jednoznac¢né spokojeny
uzivatel nami poskytovanych socidlnich sluzeb.

V této souvislosti si Vas dovoluji ujistit, ze stejné
jako v letech predchozich, i v roce leto$nim jsem
pripraven Vasi kvalitni praci ve prospéch nasich
uzivateld ¢i celé organizace patfi¢né financné
i moralné ocenit.

Byl bych velice rad, kdybychom svou spole¢nou
¢innost v leto$nim roce smérovali predevsim
k nasledujicim témattm:

B faktické naplnovani veskerych ustanoveni
zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
a provadéci vyhlasky 505/2006 Sb.

B dodrzovani  veSkerych  pravnich  norem
a predpistt vztahujicich se k c¢innosti nasi
organizace a k veskeré nami vykonavané praci

B neustalé zdokonalovani systému Standarda
kvality socidlnich sluzeb jednotlivych regis-
trovanych socidlnich sluzeb a jejich dokonala
znalost veSkerymi zaméstnanci pracujicimi
v ptimé obsluzné péci

B dal$i rozsifovani nabidky a mnozstvi terape-
utickych ¢innosti, aktivizacnich, spolecenskych
a kulturnich aktivit pro nase uzivatele umisténé
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb

B jiz tradi¢ni sledovani a vyhodnocovani eko-
nomiky poskytovanych socidlnich sluzeb

B zvyseni kvality poskytovanych socidlnich sluzeb,
zejména pak v oblasti kvality podavané stravy

B dile rozvijet zahdjeny systém vzdélavani
vdech zaméstnancli organizace (,,Vzdélavajici
se organizace®)

7¢C

B rozvijet systém tymového fizeni (,,koucovani
a vzdjemné spoluprace mezi jednotlivymi
utvary organizace.

Vérim, ze kdyz se spolecné na uvedend témata

zameérime hned od pocatku, budeme moci koncem
roku konstatovat, Ze jsme je uspésné zvladli.

Stejné jako v minulych letech jsem pfipraven
s Vami o jednotlivych krocich ¢i procesech
probihajicich v organizaci diskutovat, a stejné jako
v predchozim obdobi jsem Vam v§em, zaméstnan-
cim nasi organizace, pochopitelné k dispozici pro
poskytnuti informaci ¢i k projednani jakychkoli
zdlezitosti tykajicich se pracovné pravnich vztahi.

Pfeji Vam osobné i celé organizaci po vsech stran-
kach aspésny rok 2011.

Ing. Vladimir Chuchler, teditel



Canisterapie v Domovech
Sedmikraska a Cty¥listek

Po cely prosinec v nasich Domovech Sedmikraska
a Ctyilistek probihala canisterapie hned se dvéma
pejsky najednou. Na praxi k nam totiz dochazela
studentka ergoterapie, ktera po dohodé s nasim
feditelem Ing. Vladimirem Chuchlerem pfijizdéla
s canisterapeutickou feneckou zlatého retrivra Anic-
kou, vyptijcenou ze sdruzeni Pomocné tlapky. A tak
méla nase labradorka Brixi kamaradku a spole¢nici,
se kterou se délila o praci pri individualni i skupinové
canisterapii.

Spole¢né s vedouci ergoterapie, pani Romanou
Kadanovou, a studentkou Sabinou navstévovaly
pokoje, kde probihalo polohovani uzivatelti, nacvik
chtize se psem, nacvik jemné motoriky, individualni
trénink paméti aj. I skupinova canisterapie se dvéma
psiky se tésila velké pfizni. Z tohoto diivodu jsme se
se studentkou Sabinou a sdruzenim Pomocné tlapky
domluvili na dlouhodobé spolupraci.

Nasi uzivatelé méli z navstévy Brixinky a Anicky
velkou radost a jejich pritomnost je zahrala nejen po
téle (pri polohovani), ale i u srdicka.

Romana Kadarnova DiS.
vedouci utvaru Terapeutické sluzby
DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek







Cinnost

v keramické dilné
Denniho stacionare
Jitrenka

Uzivatelé v DS Jitfenka za vedeni
zaméstnanct jiz mnoho let pracu-
ji v keramické dilné. Také loni
v predvano¢nim ¢ase méli zabavné
zaméstnani pii vyrobé vanocnich
dekoraci a darku z keramiky.
Pracujeme s keramickymi hlinami,
které plnime do forem. Po oschnuti
se polotovar z formy vyklopi a vy-
paluje v keramické peci, vypaleny
se mize barevné naglazovat, pak
se opét musi vypalit.

V  case adventnim vyuZijeme
nejvice formy s vano¢nimi motivy
- zvonecky, hvézdicky, podkovy,
stromecky. S nasi pomoci uzivatelé
vyrabéji i dekorace odlité - na Va-
noce napt. andélicky. Nyni v lednu
pripravujeme darky na Valentyna,
vyrabime keramicka srdicka.

Uzivatelé, ktefi ddrek zhotovi, na
néj mohou vyryt svilj monogram.
Pak maji velkou radost, kdyz jejich
vyrobek dostane navstéva v Jitfence
na pamatku.

Vétime, Ze nasim uzivateliim nad-
$eni pri praci v keramické dilné
vydrzi a budou se tésit na vyrobu
velikonoc¢nich dekoraci.

Marie Veverkovd
Denni staciondr Jitfenka Plzeri




Novacek v novém

Diky $tédré finan¢ni ,,injekci® feditelstvi MUSS Plzen bylo
mozno realizovat projekt nové vyzdoby herny na oddéleni
zdravotni péée DOZP Novacek. O navrh, zhotoveni a montaz
se postarala firma LOKKI, kterda ma s vyzdobou détskych
interiérti bohaté zkuSenosti.

Nynéjsi podoba herny plné odpovidd pozadavkim vkus-
ného, bezpecného a podnétného prostiedi pro détské
uzivatele. Posudte sami podle fotografii, ale nejlépe udélate,
kdyz vyuzijete Dne otevienych dvefi a vSe si prohlédnete
na vlastni oci.

I oddéleni socidlnich sluzeb DOZP Novacek obléklo novy
kabat. V cerstvé vymalovanych pokojich visi na sténach nova
vyzdoba, na oknech jsou nové garnyze se zaclonami a zavésy.

Radikédlni zména nastala pti vyméné pavilont hochti a divek,
aby bylo mozno pfijmout nové détské uzivatele z kojenec-
kého ustavu. V ergoterapeutickych dilnach pilné pracuji
divky i chlapci na vyrobé novych keramickych vyrobkd,
aby si mohli jednotliva oddéleni vyzdobit. Vysledky jejich
prace si budou moci prohlédnout navstévnici béhem navstévy
ve Dnech otevienych dvefi. Timto zveme viechny pratele, zna-
mé a pfiznivce na navstévu.

Jana Krycovd, vedouci vychovy DOZP Novdcek




VZPOMINKA NA BESIDKU V JITRENCE

Vano¢ni svatky uz jsou davno ty tam.
Presto zUstavd spousta vzpominek
na prijemné chvile stravené s rodi-
nou a prateli. V Jitfence jsou spojené
hlavné s vano¢ni besidkou.

Tak jako kazdy rok jsme se spo-
lu s uzivateli a s jejich rodici sesli
ke svatecnimu posezeni, kterému
vzdy predchazi kratky kulturni
program. Letos jsme nazkouseli dva
country tance na hudbu skupiny
»Kabat“. Pravda, je to sice rockova
kapela, ale jejich dvé pisné ,Rio
Grande“ a ,,Coloredo® jsou tak tro-

chu ve stylu country a u nasich
uzivatel jsou velice oblibené. Snad
pravé proto vitali kazdou zkousku
s nad$enim a mimoradnou aktivi-
tou. Nase pile se nakonec vypla-
tila. Musime pochvalit hlavné pany
tanecniky, ktefi se své role zhostili
primo profesiondlné.

A nebyla by to spravna slavnost bez
malého prekvapeni. Po poslednim
tanci se nasi uzivatelé ujali svych
rodi¢t. Pdnové maminek a damy
tatinkd. Ten, kdo zrovna nemél
nékterého z rodi¢t do paru, pozadal

pani vychovatelku nebo nékterého
z pocetnych hostt. Tak se stalo, Ze
si na nasem vdno¢nim ,country
bale“ zatancoval i pan feditel
Chuchler.

Po té nasledovala nadilka drobnych
darkt a balicki od sponzort a na-
konec pfijemné povidani u kavy,
zakusk a cukrovi.

Vsichni jsme se rozesli s ismévem
na rtech a pratelskd, svate¢ni nala-
da ztistala dlouho v nas.

Petra Chalupovd, vychovatelka
Dennfi staciondr Jittenka
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